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RESUMO: Introdução: Na atualidade a ciência do cuidar de enfermagem vem se reafirmando em uma 

abordagem holística do ser humano por meio de conceitos e teorias que concebem o ser humano na sua 

inteireza, com vistas a saúde integral. Objetivo: Refletir sobre os princípios teóricos e conceituais do 

cuidado humano em favor do campo de uma Enfermagem Integrativa. Resultados: Conceitos e teorias 

de enfermagem evidenciam o saber científico que fundamenta as práticas de cuidado. Os princípios bá-

sicos do cuidado humano propostos por Nightingale atualizam-se na contemporaneidade, refletindo-se 

em atuais políticas de saúde, contribuindo para ampliar as possibilidades de autonomia nas ações dos 

profissionais de enfermagem. Conclusão: A Retomada do discurso Nightingaleano evidencia que uma 

Enfermagem Integrativa se baseia em princípios genuínos de cuidado à saúde humana, inaugurando um 

campo pleno de possibilidades para atuação em favor do outro. 
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