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Resumo: Objetivo: Este estudo tem por objetivo conhecer algumas estratégias de Redugdo de Danos
utilizadas por usuérios de substancias psicoativas legais e ilegais. Método: estudo qualitativo, explora-
torio e descritivo. Participaram 11 usudrios de substancias psicoativas legais e ilegais residentes em uma
cidade da fronteira Brasil/Uruguai. Dados coletados por meio de entrevista semiestruturada, em outubro
de 2016, e explorados por meio da Anélise de Contetdo. Resultados: Emergiram resultados referentes
a utilizacdo da terapia de substituicdo, organizacdo da vida cotidiana para permanecer utilizando uma
substancia psicoativa e 0 uso de uma substancia psicoativa ilegal para atenuar sintomas de hiperativida-
de. Concluséo: Conhecer as estratégias de reducdo de danos possibilita compreender a complexidade
que envolve o uso de substancias psicoativas e maior reflexdo acerca dos possiveis cuidados de enfer-
magem para pessoas que sofrem com dependéncia quimica. Propde-se que sejam realizados novos estu-
dos, que pautem-se na compreensdo do sujeito, seus contextos sociais e nas estratégias de Reducdo de
Danos utilizadas para atenuar os efeitos nocivos do uso a qualidade de vida.
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Abstract: Objective: This study aims to know some strategies of Harm Reduction used by users of legal
and illegal psychoactive substances. Method: qualitative, exploratory and descriptive study. Eleven
users of legal and illegal psychoactive substances residing in a city on the Brazil / Uruguay border par-
ticipated. Data collected through a semi-structured interview, in October 2016, and explored through
Content Analysis. Results: Results emerged regarding the use of substitution therapy, organization of
daily life to remain using a psychoactive substance and the use of an illegal psychoactive substance to
attenuate symptoms of hyperactivity. Conclusion: Knowing harm reduction strategies makes it possible
to understand the complexity involved in the use of psychoactive substances and further reflection on
possible nursing care for people suffering from chemical dependence. It is proposed that new studies be
carried out, based on the understanding of the subject, their social contexts and the Harm Reduction
strategies used to mitigate the harmful effects of the use of quality of life.
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Resumen: Objetivo: Este estudio tiene por objetivo conocer algunas estrategias de Reduccién de Dafios
utilizadas por usuarios de sustancias psicoactivas legales e ilegales. Método: estudio cualitativo, explo-
ratorio y descriptivo. Participaron 11 usuarios de sustancias psicoactivas legales e ilegales residentes en
una ciudad de la frontera Brasil / Uruguay. Los datos recolectados por medio de una entrevista semies-
tructurada en octubre de 2016, y explorados a través del andlisis de contenido. Resultados: emergieron
resultados referentes a la utilizacion de la terapia de sustitucion, organizacion de la vida cotidiana para
permanecer utilizando una sustancia psicoactiva y el uso de una sustancia psicoactiva ilegal para atenuar
los sintomas de hiperactivacion de. Conclusion: Conocer las estrategias de reduccion de dafos permite
comprender la complejidad que implica el uso de sustancias psicoactivas y una mayor reflexion acerca
de los posibles cuidados de enfer- maje para personas que sufren con dependencia quimica. Se propone
que se realicen nuevos estudios, que se basen en la comprension del sujeto, sus contextos sociales y en
las estrategias de Reduccién de Dafos utilizadas para atenuar los efectos nocivos del uso de la calidad
de vida.

Palabras clave: Sustancia Psicoactiva; Reduccion de Dafios; Cannabis; Usuario; Enfermeria; Enferme-
ria.

I. INTRODUCAO

O uso de substancias que possuem o poder de modificar o estado de consciéncia humana faz par-
te da histéria do homem na terra, desde os primérdios. Inicialmente os homens utilizavam plantas que
causavam efeitos psiquicos para conectarem-se com Deus, e ap6s, com o desenvolvimento da humani-
dade, estas passam a ser utilizadas para que se obtivesse beneficios atrelados ao trabalho e ao bem estar
mental.?

Nos séculos XX e XXI, ocorre a proibicdo de determinadas Substancias Psicoativas (SPA). Essa
proibicdo é motivada por forgas internacionais, com o argumento de que as mesmas traziam maleficios
a salde das pessoas em sociedade. Pessoas que portavam substancias psicoativas, tais como as plantas
Cannabis e coca tornam-se passiveis de adentrar ao sistema carcerario.’

No Brasil, além das forc¢as internacionais, o contexto de proibicao teve relacdo com o estigma so-
cial de determinadas populagdes, como a de negros, pobres e nordestinos. Essas popula¢des eram as que
mais consumiam tais substancias psicoativas. Para estabelecer maior controle das pessoas com tais ca-
racteristicas se proclama a “guerra as drogas” brasileira.>

Esse contexto influenciou diretamente na forma de olhar o cuidado as pessoas que sofrem em
decorréncia da dependéncia quimica, uma vez que, em virtude da ideologia proibicionista, se instaurou
certa dificuldade em dialogar sobre novas perspectivas de se conviver em uma sociedade que é consu-
midora dessas substancias, sejam elas legais ou ilegais, bem como, houve um atraso no desenvolvimen-
to cientifico social e nas discussdes de estratégias de cuidados alternativos para quem ndo consegue
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alcancar a abstinéncia. Hoje, apesar da resisténcia de alguns profissionais em ofertar outras terapéuticas
que ndo seja a abstinéncia, ha outros modelos de cuidado, tais quais a Reducéo de Danos.*

A Reducdo de Danos, no Brasil é tida enquanto politica de salde e pode parecer uma 6tima al-
ternativa quando terapéuticas tradicionais de cuidado, como a abstinéncia, ndo geram resultados positi-
vos. A Redugdo de Danos entende a problematica do uso de “drogas” para além da dependéncia quimi-
ca e enquanto terapéutica, propde que profissionais de saude olhem para a pessoa como um todo,
reconhecendo suas fragilidades, potencialidades, respeitando a autonomia e o poder do sujeito em fazer
escolhas, mesmo quando elas ndo sdo as mais adequadas para os profissionais.’> A reducdo de danos
oferece cuidado mesmo quando a pessoa opta por continuar realizando determinada SPA.° Diante do
exposto, esse trabalho tem por objetivo conhecer algumas estratégias de Redugdo de Danos utilizadas
por usudrios de SPA legais e ilegais.

Il. METODOS

Trata-se de um recorte da pesquisa intitulada “Monitoramento ¢ avaliagdo dos efeitos da nova
politica uruguaia de regulacdo do mercado de Cannabis sobre a saude pablica e as praticas de consumo
de drogas na zona de fronteira entre Brasil e Uruguai”,® realizada nos municipios que fazem fronteira
entre o Brasil e 0 Uruguai e financiada pela Secretaria Nacional sobre Drogas do Ministério da Justica
(SENAD).

Este recorte constitui-se dos resultados qualitativos obtidos em um municipio brasileiro que faz
fronteira seca com o Uruguai. O estudo possui natureza exploratorio

descritiva,” e contou com a participacdo de 11 pessoas que usam Substancias Psicoativas (SPA): duas
do sexo feminino e nove do sexo masculino, a faixa etéria variava de 26 anos a 60 anos, com predomi-
nio de pessoas na terceira década de vida. Oito pessoas possuiam primeiro grau incompleto, duas pos-
suiam segundo grau incompleto e uma possuia terceiro grau incompleto. Nenhum participante era casa-
do. Foram incluidos no estudo pessoas usuarias de Cannabis, residentes no territério brasileiro, com 18
anos ou mais.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada, que foi realizada em
outubro de 2016. Para acessar os participantes optou-se por utilizar a técnica de amostragem néo proba-
bilistica® denominada Bola de Neve.? O primeiro participante (informante-chave) foi indicado pelo ser-
vico de saude responsavel pelo cuidado as pessoas que fazem uso problematico de SPA do municipio
onde foi desenvolvido o estudo. Apds a participacdo do mesmo, este indicou outros, efetivando assim o
método proposto.

As entrevistas foram gravadas, mediante a autorizacdo dos participantes e a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido Consentimento Livre e Esclarecido, sendo estas identificadas
pela letra “U”, seguida de um ndmero, e, logo ap6s, foram transcritas, iniciando-se imediatamente o
processo de Anélise de Contelido.”® Utilizou-se como critério de encerramento da pesquisa quando hou-
Ve a saturacdo de dados.

A pesquisa respeitou 0s aspectos descritos na Resolucdo 466/12*° do Conselho Nacional de Sau-
de, sendo aprovada pela Comissdo de Etica em Pesquisa do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA), por meio do parecer nimero 013/2015 e Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfer-
magem da Universidade Federal de Pelotas, por meio do protocolo 1.757.934/2016.
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I1l. RESULTADOS

Os participantes deste estudo apresentaram significativos elementos da forma efetivam suas re-
lacBes com as SPA e as estratégias de Reducdo de danos utilizadas para ndo sofrerem prejuizos sociais,
econdmicos e de saude.

Alguns participantes referiram que o consumo de Cannabis pode vir a interferir nas atividades
do cotidiano, outros, revelaram que ndo ha interferéncia. Neste sentido, foi argumentado de que o uso
ndo impossibilitava os sujeitos de realizarem suas atividades diarias. Em alguns relatos, destacou-se a
adequacao do uso no periodo da noite, para ndo prejudicar a rotina e estimular o sono.

Na fala do participante U2, foi expresso que o uso da Cannabis ndo influencia na capacidade do
mesmo em realizar as suas atividades diarias e compromissos.

U2: S6 a maconha ndo tem problema fumar, eu fumo, fumo, fumo e ndo da na-
da. Consigo fazer as minhas coisas, mais ou menos. Nao me leva a nada fumar
maconha.

J& o participante U3 revela que o motivo pelo qual utiliza a Cannabis, esta relacionado com o
Transtorno de Déficit de Atencdo (TDAH), desenvolvido na infancia, e que o uso dessa planta auxilia
na estabilizacdo da ansiedade para conseguir realizar os compromissos do dia-a-dia.

U3: Eu trato a maconha como remédio. Interfere bastante, me da uma boa esta-
bilizada, eu tenho hiperatividade desde pequeno. Eu sinto que de manha ela me
estabiliza bastante.

A entrevistada seguinte, utilizava abusivamente Crack e alcool e que no momento da entrevista
usava a Cannabis enquanto método de reducédo de danos para os momentos de fissura de alcool e Crack.
A mesma revela que a motivacdo para substituir crack e o alcool, substancias mais pesadas, pela Can-
nabis, tem relacdo com o tratamento hormonal para as mudancas corporeas desejadas.

U4: Mas eu acho que esse € o motivo que me da mais forca pra eu nao usar o
crack. Porque eu quero ter um corpo feminino, né? Dai eu resolvi procurar
ajuda pra parar de usar o crack. Porque a maconha ndo me atrapalha no re-
meédio, na medicacdo, dos meus hormonios femininos. O alcool ja atrapalha
também, mas nem tanto como o crack.

O participante a seguir, revela que utilizava estratégias de Reducdo de Danos em relagdo a orga-
nizacdo da vida cotidiana e o uso da Cannabis. Revela que para néo sofrer problemas no trabalho, opta-
va por utilizar a SPA em periodos posteriors aos compromissos do dia.
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U5: Quando eu trabalhava, ja fazia uso de maconha, néo interferia em nada. Eu
usava dormia e ia trabalhar, tudo normal. Eu carregava o0s passageiros, conver-
sava com eles, levava os turistas para o Uruguai...

Todavia, em uma das falas foi explicitado que o consumo leva a um comportamento mais lento e
que interfere na realizagdo dos afazeres do cotidiano.

U1: O uso da maconha interfere na minha vida, eu fico mais lenta pra fazer as
coisas. [...]

IV. DISCUSSAO

A maioria dos entrevistados referiu que o uso da Cannabis ndo atrapalhou a realizacdo das ativi-
dades e compromissos do dia-a-dia, com exce¢do de uma participante. Os demais referiram que o uso
da SPA esta atrelado a diminuicdo dos sintomas do Transtorno de Déficit e Atencdo (TDAH); a dimi-
nuicdo da fissura de alcool e crack; e que optar por utilizar a SPA exige uma organizacdo no dia-a-dia
para ndo sofrer os prejuizos advindos do uso.

Como descrito em uma fala acima, ha probabilidade de pessoas que sofrem com algum sintoma
de ansiedade, déficit de atencdo, em utilizarem substancias psicoativas que diminuam esse estado psi-
quico, em virtude das atividades do dia-a-dia que dependem de certa atencdo e concentra¢do. Em virtu-
de da Cannabis ser referida pelas pessoas que consomem como uma planta que tem beneficios terapéu-
ticos antidepressivos, relaxantes, analgésicos, dentre outros'*?*, pessoas com TDAH, podem vir a
utilizar a planta, devido seus beneficios terapéuticos.

O uso da planta Cannabis faz parte da rotina de alguns participantes. Determinadas pessoas re-
velaram que para nao ficarem letargicos e ndo terem prejuizos de desempenho no trabalho, precisam
tracar estratégias de Reducdo de Danos para continuarem exercendo os devidos papéis no trabalho e
consumindo a SPA. Uma das estratégias de Reducdo de Danos esta relacionada ao horario do consumo.
A melhor escolha do horario para obter os beneficios terapéuticos da planta, seria ap0s a realizacdo de
todos os compromissos do dia, quando a pessoa se prepara para o descanso pos trabalho, pois, do ato de
consumir a planta até a préxima jornada de trabalho ha tempo habil para se recuperar e realizar as ativi-
dades do proximo dia.

A Reducdo de Danos, embasada nos direitos humanos, dignidade humana e a vida, é uma politi-
ca que possibilita olhar para o problema relacionado ao consumo de Substancias Psicoativas licitas e
ilicitas de outra forma: compreendendo a singularidade de cada pessoa, sem estigma, preconceito, de
tracar possibilidades de cuidado sem opressao e exclusao social, diminuindo os fatores de risco relacio-
nado ao consumo de determinada substancia psicoativa e aumentando os fatores protetivos.’

De acordo com o codigo de ética da enfermagem brasileira, o cuidado deve ser pautado no res-
peito aos principios do Sistema Unico de Saude, tais, como, integralidade da assisténcia, resolutividade,
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preservacdo da autonomia da pessoa, participacdo da mesma e da comunidade, além do respeito a vida,
a dignidade humana e direitos humanos.**

O cuidado de enfermagem para pessoas que estdo em sofrimento psiquico em decorréncia da de-
pedéncia quimica e em uma logica de Reducdo de Danos, deve ser pautado no acolhimento dessas pes-
soas. O enfermeiro, seja huma abordagem domiciliar ou em um servico de saude, deve compreender a
singularidade e o contexto do qual decorre o consumo de SPA e oferecer perspectivas de cuidados cabi-
veis e alcancaveis para cada caso. Nas situacfes em que a pessoa ndo esta possibilitada de realizar abs-
tinéncia do uso, o enfermeiro pode, a partir da Reducédo de Danos, auxiliar a pessoa a se organizar na
vida cotidiana, para que a mesma diminua 0s prejuizos de saude, sociais e econémicos em decorréncia
do uso e que assim tenha melhorias de qualidade de vida."

Foi relatado por umas das participantes a utilizacdo da terapia de substituicdo. Tendo uma re-
lacdo problemaética com alcool e Crack, a participante estava substituindo essas duas drogas pela Can-
nabis, nos momentos de fissura. A fissura é o instante em que a pessoa que estd dependente quimica,
por ndo utilizar a substancia de costume, acaba por obter alguns sintomas fisiologicos, sendo eles, an-
siedade, tremores, palpitacdes e sudorese, etc.®

Algumas pessoas, em virtude dos contextos sociais, ndo conseguem ficar sem a utilizacdo da
SPA e optam pela terapia da substituicdo de drogas pesadas pelas leves nos momentos de fissurra, como
¢ 0 caso da participante U4. A literatura revela que € comum a utilizacdo da Cannabis para minimizar
os efeitos da fissura do Crack'’*®**?° bem como em alguns paises é utilizada a metadona, um anestésico
muito utilizado na area da satide, para minimizar os danos em decorréncia da heroina.”*

V. CONCLUSOES

Este estudo possibilitou conhecer algumas estratégias de Reducdo de Danos utilizadas por usuéa-
rios de SPA. Foi possivel conhecer que existem possibilidades de levar uma vida normal, organizada,
mesmo quando a escolha da pessoa € pela utilizacdo de determinada SPA.

Na enfermagem, estudos como esses podem facilitar a discussdo a respeito do cuidado sob a
perspectiva de Reducdo de Danos, uma vez que, o enfermeiro, quando identificar o uso abusivo de al-
guma SPA e ndo obter sucesso nos cuidados para cessar 0 consumo, pode auxiliar o individuo a se or-
ganizar dentro do seu contexto de uso, reduzindo os fatores de riscos a salde, decorrentes do uso abusi-
vo, e aumentando os fatores protetores. E que os profissionais de salde possa propor terapéuticas
possiveis de serem alcancadas pelas pessoas que possuem sofrimento psiquico em decorréncia da de-
pendéncia quimica

Todavia, entende-se que a tematica é complexa e precisa ampliar os horizontes do dialogo para
toda a sociedade. Propde-se que novos estudos devam ser realizados, estes, pautados na compreensédo do
sujeito e seus contextos sociais.
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