
XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería, Cuba 2018 

MEJORA DEL APRENDIZAJE DEL CUIDADO DURANTE LA PRÁCTICA DE 

LA ASIGNATURA: ENFERMERÍA EN LA SALUD MENTAL COMUNITARIA, 

EN UNA UNIVERSIDAD PÚBLICA DE MÉXICO.  
Morales Vázquez, Mario Uriel1  

 
1 Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia/UNAM, Ciudad de México, México, healliz3@comunidad.unam.mx  

 

Introducción: tras la elaboración de un diagnóstico situacional de la práctica de la asignatura: Enferme-

ría en la Salud Mental Comunitaria (ESMC), se detectó la oportunidad de incorporar la estrategia peda-

gógica denominada Aprendizaje en el Servicio (ApS). La asignatura se ubica en el octavo semestre de la 

Licenciatura en Enfermería de la Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Na-

cional Autónoma de México. Objetivos: desarrollar una intervención educativa para la práctica comu-

nitaria de ESMC, basada en ApS. Metodología: intervención educativa. La población de estudio serán 

los estudiantes de octavo semestre de la Licenciatura en Enfermería durante el año 2019. La muestra 

estará constituida por 40 estudiantes pertenecientes a un grupo elegido al azar. Se utilizará como ins-

trumento de medición, una versión traducida y validada de: Autoevaluación de Shummer de ApS; este 

determina cuantitativamente el aprendizaje durante la práctica, dividido en cinco dimensiones. Se reali-

zará un análisis descriptivo y comparativo de las mediciones pre y post intervención utilizando los pun-

tajes obtenidos en el instrumento. Resultados: se presenta un programa de prácticas basado en las fases 

del ApS, ejercicios de reflexión e instrumentos de evaluación inicial, intermedia y final. Se presenta el 

instrumento traducido y validado del inglés al español. Conclusiones: el ApS es una estrategia pedagó-

gica que permite proponer experiencias de aprendizaje eficaces y significativas para el estudiante de 

enfermería, al tiempo que asegura la colaboración con una comunidad que desee participar del aprendi-

zaje mutuo y la atención de sus necesidades en salud. Convirtiéndose en pieza clave de la Atención 

Primaria a la Salud con participación comunitaria. 
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