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Resumo:

Introducdo: Com o avang¢o do HIV/Aids no municipio de Porto Alegre/RS, existiu necessidade de des-
centralizar diagndsticos de pessoas infectadas. O Teste Réapido (TR) surgiu como ferramenta de enfrenta-
mento, tendo como principal ator o Enfermeiro das USF. O bjetivo: Relatar a experiéncia de Enfermeiros
testadores de HIV em USF. M étodo: Relato de experiéncia de Enfermeiros testadores de HIV trabalhado-
res de USF da cidade de Porto Alegre. Resultados/discussdo: Nas USF o TR é oferecido com livre de-
manda, pela busca espontdnea ou conforme necessidade clinica dos atendim entos multiprofissionais. Houve
aumento consideravel ao acesso para testagem de HIV. Vinculo durante aconselhamento pré/poés testagem ;
pertencimento do mesmo territério da USF; garantia de cuidado no mesmo local e maior facilidade de vi-
gilancia sdo fatores que impactam positivamente neste processo. Pensar na testagem como oportunidade
para conversar sem julgamentos sobre situacbOes de exposi¢do ao risco impactam positivamente na edu-
cagdo em salde. Na pratica o momento mais dificil é aqguele onde tem um resultado positivo, o manejo das
emocdes é preocupante: sentimentos de desesperanca, surpresa, desespero e ira podem surgir e a tarefa do
enfermeiro vai além de acolher, fazendo que o usuéario perceba sua vida para além deste diagno6stico. Con -
clusdo: A importancia do Enfermeiro testador é indiscutivel no que tange as questdes de acesso, vinculo,
educacdo sexual e acolhimento dos usudarios. Trabalhar com diagnodsticos positivos para o HIV ainda sédo
um desafio que o Enfermeiro vem desenvolvendo com sensibilidade, com prometimento e respeito aos su-
jeitos.
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Resumen:

Introduccién: Con el avance del VIH/SIDA en el municipio de Porto Alegre/RS, existié necesidad de
descentralizar diagnoésticos de personas infectadas. La prueba rapida (PR) surgi6é como herramienta de en-
frentam iento, teniendo como principal actor al enfermero de las USF. O bjetivo: Informar la experiencia de
enfermeros probadores de VIH en USF. M étodo: Relato de experiencia de Enfermeros probadores de V IH
trabajadores de USF de la ciudad de Porto Alegre. Resultados/discusion: En las USF el TR es ofrecido
con libre demanda, por la biusqueda espontdnea o segln necesidad clinica de las atenciones multiprofesio-
nales. Se observé un aumento considerable del acceso a la prueba del VIH. Vinculo durante el asesora-
miento pre y post test; pertenencia del mism o territorio de la USF; la garantia de cuidado en el mismo lugar
y la mayor facilidad de vigilancia son factores que im pactan positivamente en este proceso. Pensar en la
prueba como oportunidad para conversar sin juicios sobre situaciones de exposicion al riesgo im pactan po-
sitivam ente en la educacién en salud. En la practica el momento m &s dificil es aquel donde tiene un resulta-
do positivo, el manejo de las emociones es preocupante: sentimientos de desesperanza, sorpresa, desespera-
cién y ira pueden surgir y la tarea del enfermero va mas alla de acoger, haciendo que el usuario perciba su
vida para adem &s de este diagnoéstico. Conclusién: La importancia del enfermero probador es indiscutible
en lo que se refiere a las cuestiones de acceso, vinculo, educacién sexual y acogida de los usuarios. Traba-
jar con diagno6sticos positivos para el VIH sigue siendo un desafio que el Enfermero viene desarrollando
con sensibilidad,compromisoy respeto a los sujetos.

Palabras claves: enfermeros; VIH ; serodiagnoésticodel SIDA .

Abstract:

Introduction: W ith the advancement of HIV/AIDS in the city of Porto Alegre/RS, there was a need to
decentralize diagnoses of infected persons. The Rapid Test (RT) emerged as a coping tool, having as m ain
actor the FHU Nurse. Objective: To report the experience of HIV testing nurses in USF. M ethod: Expe-
rience report of USF HIV -positive nurses from the city of Porto Alegre. Results/discussion: In FHU the
RT is offered with free dem and, for the spontaneous search or according to the clinical need of multiprofes-
sional consultations. There has been a considerable increase in access for HIV testing. Link during pre/post
test counseling; belonging to the same territory as FHU; guarantee of care in the same place and greater
ease of vigilance are factors that positively im pact this process. Thinking about testing as an opportunity to
talk without judgm ents about situations of risk exposure positively impact health education. In practice, the
most difficult moment is where it has a positive result, the handling of em otions is worrisome: feelings of
hopelessness, surprise, despair and anger can arise and the nurse's task goes beyond welcoming, making the
user perceive his life to beyond this diagnosis. Conclusion: The importance of nurse tester is indisputable
in regard to issues of access, bonding, sex education and user acceptance. W orking with positive diagnoses
for HIV are still a challenge that the Nurse has been developing with sensitivity, com mitment and respect
forthe subjects.
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I.INTRODUCAO

A Atencgdo Basica (AB) se caracteriza por executar um conjunto de ag¢des, no am bito individual e
coletivo, de promocédo e protegdo da salde, prevencdo de agravos, apoio ao diagndstico, tratamento e reabi-
litagdo. Nesse sentido, tém o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que cause impacto na situacéo
de salde e na autonomia das pessoas, assim como nos determinantes e condicionantes de satde das coleti-
vidades. Entre as acdes de atencdo a saude, destaca-se a implantagcdo dos testes rapidos (TR) de HIV com
aconselhamento préepés—testel.

A insercdo de acdes relacionadas ao HIV/Aids na AB passou a ocorrer em meados da década de
1990, intensificando-se nos anos 2000, quando houve a publicacdo de manuais apontando diretrizes sobre a
assisténcia em HIV/Aids e outras DST na Atengao Bésicaz. A politica brasileira de controle do HIV/Aids
prioriza a Estratégia de Salde da Familia (ESF) como coordenadora e operadora do cuidado e estimula o
processo de descentralizagdo do cuidado das pessoas vivendo com HIV/Aids para esse nivel de atencédo, a
fim de aumentar o acesso tanto a assisténcia quanto ao diagno6stico do virus nas Unidades de Saude da Fa-
milia(USF)3.

A ESF tem o enfermeiro como um importante membro da equipe béasica multidisciplinar, o que tem
representado um campo de crescimento e reconhecimento social deste profissional, por ser ele um com po-
nente ativo no processo de consolidagdo da Estratégia com o politica integrativa e humanizadora da saL’Jde4.
A realizagdo do TR para o HIV no espaco da ESF constitui-se em uma oportunidade para o enfermeiro au-
xiliar o individuo no esclarecimento de dividas, na identificacdo e na diminuicdo de vulnerabilidades, bem
como na desconstrucdo de ideias preconceituosasem torno do HIV/Aidsa.

O estimulo a realizacdo da testagem anti-HIV tem sido considerado uma das estratégias para pre-
vencdo da transmissdo da doenca e diminuicdo da morbidade e mortalidade. A testagem possibilita o diag-
néstico precoce, inicio do tratamento em tem po oportuno e, com a manutencdo de um a alta adesdo a terapia
antirretroviral. uma conseauente manutencdo de caraa viral indetectdvel e contaaem de células TCD4 pre-
servada. Esse processo de cuidado vairepercutirna melhoria da qualidade de vida das pessoas vivendo com
HIV/Aids (PVHA), na diminuicdo da morbidade, mortalidade e na incidéncia da infecgdo por HIV e
AIDSl. Porto Alegre é a capital brasileira com a mais alta taxa de deteccdo do virus5 e com isso 0 acesso
facilitado ao diagndstico precoce se mostra como uma das principais ferramentas de enfrentamento a epi-
demia.

Diante da observacdo diaria da importancia da realizagdo do TR HIV nas Equipes de Satde da Fa-
m ilia os autores verificaram a relevancia de descrever os processos envolvidos na testagem e a importancia

do trabalho do enfermeiro para o aumentodo diagndstico precocee napromocdo e educacdo em salde.

Il.METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado através da vivéncia préatica de en-
fermeiros que realizam TR de HIV em USF na cidade de Porto Alegre — capital do Rio Grande do Sul — no
bairro Cruzeiro, local da cidade caracterizado por apresentar grande violéncia e vulnerabilidade social. Es-
tes enfermeiros estdo inseridos ha pelo menos trés anos, no desem penho da pratica da testagem , bem como
o aconselhamento pré e pés-testagem7. A base metodolédgica utilizada na atividade foi a Teoria de Interven-
¢do Préaxica de Enfermagem em Saltude Coletiva (TIPESC) que em prega a sistem atizagdo dinamica de cap-

tar e interpretar um fendmeno articulado aos processos de producdo e reproducdo sociais referentes a saude
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e a doenca de uma dada coletividade, no marco de sua conjuntura e estrutura, dentro de um contexto social
historicamente determinadoa.

Deste modo, a captacdo da realidade se caracteriza como a etapa do conhecimento da realidade, o qual
se trata de uma aproximag¢do e, nunca, um conhecimento total da mesma, uma vez que essa é dinamica e
por isso hd necessidade de sem pre estar sendo revisitada. O conhecimento da realidade possibilita definir o
que € necessario conhecer naquele momento, o que pode ser trabalhado pelo enfermeiro durante todo o
processo de testagem rapida para detecgcdo de HIV e o que necessita ser aprofundado no periodo subse-
quente. Esse tipo de estudo tem como finalidade aproximar os enfermeiros que atuam na assisténcia com o
pensar critico e reflexivo e com isso pensar em um fazer com mais tedrico e baseado em uma metodologia

9
cientifica atravésda producédo dos servicos de satde, buscando a relagdo pratica — teoria — pratica .

IN.RESULTADOS

Os resultados apresentados neste estudo foram selecionados a partir da vivéncia pratica dos autores
através dos momentos de lembrancas e reflexdes da realidade do trabalho didrio com a execucdo de testes
rapidos para a detecgdo do HIV que ocorreram desde o ano de 2013 e serdo apresentados em 3 momentos:
facilidade de acesso ao servico prestado; momentos pré e pés testagem ; e por fim , o0 sentimento dos autores

frente ao resultado positivode HIV.

A: Facilidade de acesso ao servico prestado

Nas Unidades de Saude da Fam ilia o Teste Rapido é oferecido por livre demanda ou conforme ne-
cessidade clinica nos atendimentos multiprofissionais. Com esta organizacdo pode-se garantir o acesso
imediato ao diagnostico, visto que o usuario que procura espontaneamente o servigo tem seu acolhimento
de forma imediata, ou seja, sem a necessidade de agendamento prévio ou retornar em dia e horario especi-
fico. Outro beneficio observado é a possibilidade de realizar o TR dentro do territério que reside ndo neces-
sitando dispor de recursos financeiros para ir até outros pontos da cidade em busca deste servico. O fato de
0o usudario ser testado pela Equipe pela qual ja esta vinculado favorece o acompanhamento integral deste
usudario, ja que conhecer o individuo em suas vulnerabilidades para além de um diagndstico positivo ou
para além de suas situagdes de risco para o HIV podem causar maior em patia e entendimento no profissio-
nalno momento do acolhimentoe aconselhamentoprée pés-teste.

Ainda sobre o territério, ter um usudario testado para HIV no mesmo local que habita permite além
da educagdo em salde a vigilancia em saltde dos individuos daquele local, visto que, independente do re-
sultado da testagem acdes podem ser disparadas a partir deste ponto. O TR de HIV permite que a Equipe
conhega as caracteristicas com portam entais individuais ou coletivas que podem estar atreladas as questdes

culturais daquela localidade, favorecendo que o profissional possa elaborar uma abordagem m ais efetiva
para pensar junto ao usudario sobre sua prépriasautde.

B: Momentos Pré e P6s Testagem
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O momento da realizagcdo do TR de HIV é uma oportunidade para conversar, sem julgamentos, so-

bre situagdes de exposigdo ao risco que impactam positivamente na educacdo em salde, e sensibilizar os
usuarios quando ao autocuidado.

C: Sentimentos Frente ao Resultado Reagente de HIV

Na pratica, o momento m ais dificil para o Enfermeiro é aquele onde tem que informar um resultado
reagente. Sentimentos como: desesperanc¢a, surpresa, desespero e ira podem surgir e a tarefa do Enferm eiro
vai além de acolher, fazendo com que o usudario perceba sua vida para além deste diagndéstico. Além do
acolhimento, 0o Enfermeiro auxilia no fortalecimento da vinculagdo do usuario com a Equipe de satde e por
meio da solicitagdo de exames com plementares e, se necessario, encaminhamento a outros pontos da Rede

saude facilitacom que o usuéario tenha acesso ao tratamentode forma maisoportuna.

IV.CONCLUSOES

Com a implantagcdo do Teste Rapido nas Unidades de Saude da Familia, houve a possibilidade de
aumento do acesso ao diagnoéstico por meio de um m étodo rapido, simples e seguro, o que antes era feito
apenas em Centros de Testagem e Aconselhamentos e laboratérios agora passa a ser oferecido ao usuadrio
dentro de seu proprio territério e realizado pela Equipe de satde a qual ele ja estd vinculado. Além de ser
um momento importante para a promoc¢cédo de educagdo em salde e prevencdo, baseada na adocdo de condu-
tas mais seguras.

O enfermeiro inserido na tarefa de cuidado da populacdo através da testagem, aconselhamento e
acompanhamento dos casos reagentes para HIV enfrenta muitos desafios, entre eles a com plexidade de
informar um diagno6stico créonico, ainda permeado de preconceitos e desconhecimento, devido a isso perce-
bemos a necessidade de momentos de educacdo permanente principalmente no que tange as questdes de
aconselhamento pré e pés-teste. O suporte psicolégico para o Enfermeiro que desem penha esse papel tam -
bém é importante e pode dar-se ao conversar com a Equipe sobre seus sentimentos frente a resultados rea-
gentes e ou a situagdes de exposicdo de risco confidenciadas por usudarios que possam de alguma forma
afetara questdo emocional do profissional.

Ao realizar o TR de HIV o Enfermeiro tem a possibilidade de estabelecer uma relagcdo de confianga

com os usuarios, favorecer o aumento do vinculo destes usudrios com a Equipe de salde e planejar acdes
de promocdo a satde com enfoque na prevengdo ao HIV.
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