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Resumen:

Introduccién: El dolor ha sido tipificado en diferentes patologias, no existe estudio referente al dolor de los heri-
dos en combate siendo el trauma un fendmeno especifico para ser explicado con los postulados de la teoria de Lenz,
para avanzar en un contexto de situaciones cambiantes del cuidado de enfermeria en poblacién en estado de riesgo

mortifero.

Objetivo: Ttipificacion del sintoma dolor de los heridos en combate, hospitalizados en el Hospital Militar, a la luz

de la teoria de los sintomas desagradables de Lens y colaboradores.

Métodos: Estudio disefio descriptivo trasversal, cualicuantitativo, con aplicacion los postulados de la teoria de los

sintomas desagradables. La investigadora elabora instrumento de recoleccién de la informacién” con entrevista a
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profundidad como técnica de recoleccién de la informacidn, organizada a partir de una guia temética con 55 items y

preguntas rectoras, para ser explorado en los heridos en combate que cumplieron los criterios de inclusion®

Resultados

Se tipifico el sintoma del dolor con las dimensiones, variables y categorias establecidas en la teoria y su relacion
entres si, el conocimiento de la experiencia de dolor permitié reconocer diversas sensaciones asociadas a soportar
fatiga, cansancio, los descriptores de “sufrimiento”, asociado al “dejar sin aliento” , “de cansancio” con una fuerza

entre 8-10, da lectura del sintoma

Conclusion
La teoria, permite ser aplicada para conocer la realidad de los sintomas presentes en los heridos en combate dar ex-

plicacién con abordaje mas amplio

Palabras clave: Heridos en combate, cuidado de enfermeria, sintomas desagradables (fuente: BVS, Decs,

BIREME).
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