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Resumen:   
Introducción: El propósito es implementar un plan educativo a fin de promover responsabilidad y com-

promiso compartido (familia-usuario-personal de salud), para ello el presente busca determinar ¿Cuál es la 

relación entre el soporte social y adherencia al tratamiento en usuarios con tuberculosis –del Hospital San 

Juan Bautista de Huaral, 2017?. 

Objetivos: Determinar la relación entre el soporte social y la adherencia al tratamiento en usuarios con 

tuberculosis y como específicos identificar el soporte social según grado de satisfacción y adherencia al 

tratamiento según tipo de tuberculosis (localizada y diseminada), esquema de tratamiento y cumplimiento y 

la relación entre soporte social y adherencia al tratamiento. 

Metodología: El estudio fue correlacional, de diseño no experimental, la muestra estuvo constituida por 

60 usuarios con diagnóstico de tuberculosis en todas sus formas que recibían tratamiento e ingresaban men-

sualmente a la estrategia sanitaria de prevención y control de tuberculosis (ESPyC TB). La técnica de reco-

lección de datos la encuesta, se aplicaron dos cuestionarios simplificados, de adherencia a la medicación 

(SMAQ) y el inventario de soporte social para enfermedad crónica propuesto por Hilbert integrado por cin-

co categorías, se utilizó la estadística inferencial X2, para contrastar la hipótesis.  

Resultados y Conclusión: Se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la nula, con un p menor a 0.05 por 

lo que sí existe relación significativa entre el soporte social y la adherencia al tratamiento. 

Palabras clave: Tuberculosis; Soporte social; Adherencia; Tratamiento. 

 

Summary: 

Introduction: The purpose is to implement an educational plan in order to promote responsibility and 

shared commitment (family-user-health personnel), for which the present seeks to determine what is the 

relationship between social support and adherence to treatment in users with tuberculosis -of the San Juan 

Bautista de Huaral Hospital, 2017 ?. 

Objectives: To determine the relationship between social support and adherence to treatment in users 

with tu-tuberculosis and how to identify specific social support according to degree of satisfaction and ad-

herence to treatment according to type of tuberculosis (localized and disseminated), treatment scheme and 

compliance and the relationship between social support and adherence to treatment. 

Methodology: The study was correlational, non-experimental design, the sample was constituted by 60 

users with diagnosis of tuberculosis in all its forms receiving treatment and entered monthly to the health 

strategy of prevention and control of tuberculosis (ESPyC TB). The data collection technique of the survey, 

two simplified questionnaires of adherence to medication (SMAQ) and the inventory of social support for 

chronic disease proposed by Hilbert composed of five categories were applied, the inferential statistics X2 

was used. , to test the hypothesis. 
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Results and Conclusion: The alternative hypothesis was accepted and the null was rejected, with p less 

than 0.05, so there is a significant relationship between social support and adherence to treatment. 
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