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Resumen:

Introduccidn: Las practicas de descanso y suefio en lactantes son controversiales e influenciadas por fac-
tores socioculturales, por lo que distintas investigaciones buscan determinar riesgos y beneficios de las
mismas, dirigidas sobre todo a disminuir el riesgo de muerte subita.

Obijetivo: Indagar en las précticas para el descanso y suefio utilizados habitualmente en nifios menores de
cuatro meses.

Métodos: estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, mediante encuestas a cuidadores de nifios meno-
res a 4 meses de Resistencia, Chaco, durante 2017. La muestra incluy6 cuidadores principales que cum-
plian los criterios de inclusion para el estudio y aceptaron participar del mismo.

Resultados: se encuestaron 90 cuidadores. Sélo el 48% ubicaba al nifio en posicion boca arriba para dor-
mir, el 52% practicaba colecho y de estos el 90% de los que dormian con el cuidador no usaban juguetes o
peluches cercanos. Las actividades realizadas mas frecuentemente por cuidadores para inducir el suefio del
lactante eran ofrecer chupete en el 60%, mecer en brazos al nifio en 68% Yy ofrecer lactancia materna el
53%. Los cuidadores solteros utilizaban con frecuencia el decubito lateral, compartir la cama con el nifio y
dar lactancia materna.

Conclusiones: Se observa que los habitos de descanso y suefio requieren ser promovidos por el equipo de
salud. Los cuidadores necesitan informacion sobre suefio seguro para sus nifios, que ademas de recomenda-
ciones de la posicion supina, se incluya que sea en cuna, con brazos fuera de sabanas, sin almohadas ni ju-
guetes, en ambiente libre de humo y con lactancia materna exclusiva.
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Practices for rest and sleep in infants under four months. Year 2017

Summary:

Introduction: Rest and sleep practices in infants are controversial and influenced by sociocultural factors,
so different research seeks to determine risks and benefits of them, aimed above all to reduce the risk of
sudden death.

Objective: To investigate the practices for rest and sleep habitually used in children under four months.

Methods: quantitative, descriptive and cross-sectional study, through surveys of caregivers of children
under 4 months of Resistencia, Chaco, during 2017. The sample included primary caregivers who met the
inclusion criteria for the study and agreed to participate.

Results: 90 caregivers were surveyed. Only 48% placed the child in an upright position to sleep, 52%
practiced co-sleeping and of these 90% of those who slept with the caregiver did not use toys or close ted-
dies. The activities carried out most frequently by caregivers to induce the sleep of the infant were to offer
a pacifier in 60%, rocking the child in arms in 68% and offering breastfeeding 53%. Single caregivers often
used lateral decubitus, sharing bed with the child and breastfeeding.

Conclusions: It is observed that rest and sleep habits require being promoted by the health team. Caregi-
vers need information about safe sleep for their children, which in addition to recommendations of the su-
pine position, is included in a crib, with arms out of sheets, without pillows or toys, in a smoke-free envi-
ronment and with exclusive breastfeeding.

Keywords: infants - rest and sleep - parenting practices
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I. INTRODUCCION

Las practicas de descanso y suefio de los lactantes es un tema controversial e influenciado por factores
socio culturales. En los Gltimos afios se han realizado investigaciones con el fin de determinar los riesgos y
beneficios de las diversas practicas, dirigidos sobre todo a disminuir la muerte subita del lactante. Por mu-
chos afos se creyd que la mejor posicién para que el pequefio durmiera era boca abajo, ya que se conside-
raba un menor riesgo de aspiracion en caso de vomito o reflujo, mayor comodidad, suefio menos agitado,
menos colicos y mejor oxigenacion sobre todo en nifios prematuros.! Hoy se sabe que colocar al lactante a
dormir en posicion prona puede constituir un factor de riesgo. En afios previos a estos avances, muchos de
los casos de fallecimientos ocurridos en lactantes que se encontraban en guarderias o a cargo de cuidadores,
habian sido colocados a dormir en posicion prona.

También se ha documentado que la posicion de costado para dormir en estos es insegura e inestable. In-
vestigaciones posteriores al afio 2004 mostraron que descansar de costado, a pesar de ser menos peligroso
que la posicion prona, también aumentaba el riesgo de muerte subita. Los resultados sefialaron que el 64%
de los infantes victimas de muerte subita que habian sido colocados de costado para dormir y giraron hacia
la posicion prona el dia del fallecimiento. Por esta razén, se considera que la posicion lateral es peligrosa ya
que estando de costado los nifios pueden girar hacia la posicion prona en forma accidental.®

En 1994 se inicio la campafia Volver a Dormir dirigido por el Instituto Nacional de Salud Infantil y
Desarrollo Humano, esfuerzo conjunto de la Oficina de Salud Materno Infantil de la Administracion de
Recursos y Servicios en Salud, la Academia Americana de Pediatria, la Alianza Sindrome de Muerte Subita
del Lactante, la Asociacion del sindrome de muerte subita del lactante y los Programas de Mortalidad In-
fantil. El Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver comenzé a
conducir encuestas nacionales sobre las practicas de cuidado infantil para evaluar la aplicacién de la reco-
mendacién de la Academia Americana de Pediatria. Entre 1992 y 2001, la tasa del sindrome de muerte su-
bita del lactante disminuy6 y los descensos mas dramaticos ocurrieron en los afios inmediatamente poste-
riores a las primeras recomendaciones de posicion no prona, consistentes con el aumento constante de la
prevalencia de suefio en posicion supina.*

Un estudio en la Provincia de Buenos Aires en 2007 mostrd que la posicion para dormir en nifios de 2 a 6
meses fue supina en 51,2%, de costado en 30,2% Yy en prono en 18,6%.° Blair y colaboradores observaron
que el no cumplimiento del decubito dorsal se asociaba en forma significativa con cuidadores adolescentes,
solteros y con bajo nivel educativo.®

Otro trabajo sefialo que la mayoria de las muertes relacionadas con el suefio infantil eran atribuidas a so-
focacién por objetos en la cama del infante; por ello, almohadas y colchas nunca deben estar en el medio
ambiente del suefio del nifio. Ademas, el riesgo de sofocacidn se incrementa veinte veces mas cuando es
colocado en la cama del cuidador al momento de dormir.”

En 2015, una investigacion desarrollada en el centro de atencion primaria de la salud Alma Fuerte, de la
ciudad de Neuquen, mostré que 71% de los bebés de 0 a 6 meses eran colocados en la cama de los padres;
25,28% en su cuna y el 3,44% en el carrito durante el suefio. Este estudio publicé ademas que 86,20% de
las fgmilias dijeron no colocar almohadas al pequefio para dormir, aunque el 13,79% si realizaba esta prac-
tica.



XVI1 Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria, Cuba 2018

Otro trabajo sobre practicas de descanso y suefio se desarroll6 en 2014 en el Servicio del Nifio Sano del
Hospital Rivadavia, Provincia de Buenos Aires, sobre una muestra de madres de menores de 4 meses, con
promedio de 25 afios de edad e instruccion secundaria completa. La mayoria reveld que alimentaban a su
bebé y le cambiaba los pafales antes de dormir. Otras actividades llevadas a cabo eran mecerlo (76%) y
pasearlo en cochecito (65%); practicas sobre las que no se ha encontrado evidencia cientifica ni teorias que
las sustenten segun los mismos autores. Mas de la mitad expresd que le cantaba, colocaba almohadas o
acercaba juguetes al pequefio. Alrededor del 80% refirio realizar la misma secuencia de actividades diaria-
mente. Un dato llamativo de este trabajo fue la escasa implementacién del bafio como favorecedor del sue-
fio del nifio.’

La revision tedrica sobre el objeto de estudio referido a las practicas de descanso y suefio en nifios meno-
res a cuatro meses pone en evidencia la importancia de investigar al respecto. Segun las fuentes consulta-
das, muchas de las précticas utilizadas en estos infantes forman parte de la cultura familiar, que aporta co-
nocimientos, creencias y costumbres destinadas crear condiciones y ambientes que no siempre son las mas
adecuados para el descanso y suefio de pequerios.

Objetivo general: Caracterizar las practicas de descanso y suefio en nifios menores a cuatro meses que
viven en la ciudad de Resistencia, Chaco, afio 2017.

Obijetivos especificos: Identificar posicidn y lugar en donde ubican los cuidadores a los nifios menores de
cuatro meses al momento de dormir; describir las actividades relacionadas a la estimulacion de los sentidos,
a los cuidados basicos y la preparacion del entorno para generar el suefio del nifio; y determinar edad, ins-
truccion y situacion de pareja de los cuidadores de lactantes menores de 4 meses.

Il. METODOS

Se plante6 un trabajo de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La recoleccién de datos se realizd
mediante encuesta a cuidadores de nifios menores a 4 meses que transitaban por las calles céntricas de la
ciudad de Resistencia durante los meses de Junio y Agosto de 2017 y que aceptaron voluntariamente parti-
cipar del estudio. EI muestreo fue no probabilistico y consecutivo hasta alcanzar el 3% de nifios de 4 meses
esperados para ese periodo. El criterio de inclusion fue ser el cuidador principal del nifio y estar domicilia-
do en la ciudad de realizacion de la investigacion, se excluyeron turistas y a aquellos que se negaron a res-
ponder la encuesta.

Las variables estudiadas en el cuidador fueron edad, nivel de instruccion, situacion de pareja y vinculo
con el nifio. Ademas se indagd sobre posicién y lugar para dormir del pequefio, actividades relacionadas
con la estimulacion de los sentidos, los cuidados basicos y la preparacion del entorno realizadas para gene-
rar el suefio del lactante.

Los datos obtenidos se volcaron a una matriz para su posterior analisis a través del programa Microsoft
Excel, utilizando medidas de tendencia central y dispersidn para las variables numéricas y frecuencias ab-
solutas y relativas para las variables categoricas.
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I1l. RESULTADOS

La muestra qued6 conformada con 90 cuidadores. Segun el vinculo del cuidador con el nifio el 96,6%
eran las madres; el 3,4% restante correspondié a padre, abuela y tia. En relacion a la edad, la muestra tuvo
un rango entre 16 a 56 afios; promedio 26 afios, DS de + 6,22.

En nivel de instruccion, 51% (46) refirié secundario completo, 24% (21) secundario incompleto, 12%
(11) universitario incompleto, 10% (9) universitario completo y 3% de la muestra primario completo (2) e
incompleto (1). La situacion de pareja mostré que 39% de los cuidadores se encontraban en unién de he-
cho, 33% eran solteros y 28% casados.

Respecto a la posicion en la que era ubicado el nifio al momento de dormir, 48% (43) de los cuidadores
refirieron recurrir al decubito supino; 41% (37) utilizaba el decubito lateral y 11% (10) la posicion prona. O
sea, mas de la mitad de los cuidadores no respetaba las recomendaciones internacionales sobre practicas
para disminuir la muerte subita en el lactante.

En cuanto al lugar donde el nifio dormia habitualmente, el 100% de la muestra compartian la habitacion,
52% era colocado en la cama de los adultos, 45% en cuna y 3% era ubicado en cochecito.

Al indagar sobre las actividades habituales para la estimulacion de los sentidos y favorecer el suefio del
nifio, 60% le ofrecia chupete, 68% lo mecia en brazos y 48% cantaba canciones de cuna. Entre las realiza-
das solo a veces se identificd ponerle musica (56%) y pasearlo en brazos (66%). El 74% refirié no recurrir
al paseo en cochecito para hacer conciliar el suefio.

Tabla N° 1. Distribucion porcentual de los cuidadores segln las actividades relacionadas a la estimulacion de los
sentidos para generar el suefio del nifio

Usa chupete Si 54 60
No 36 40
Mecerlo en brazos Siempre 61 68
A veces 29 32
Nunca 0 0
Cantarle Siempre 43 48
A veces 41 45
Nunca 6 7
Ponerle musica Siempre 2 2
A veces 50 56
Nunca 38 42
Pasearlo en brazos Siempre 3 3
A veces 59 66
Nunca 28 31
Pasearlo en cochecito Siempre 6 7
A veces 17 19
Nunca 67 74

Fuente: Elaboracion propia de datos obtenidos de encuestas realizadas en la via pablica. Junio a Agosto 2017
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En los cuidados béasicos para favorecer el descanso y suefio, la higiene corporal del lactante se ubico en
68% con bafos matutinos esporadicamente. En relacion a la rutina alimentaria, 53% refirio ofrecer el pecho
todo lo necesario para hacer dormir al nifio; 36% daba pecho més formula y 11% no alimentaba. Se obser-
vo ademas que 76% siempre y 24 % a veces realizaban el control del pafial antes de hacerlo dormir.

Tabla N°2. Distribucién porcentual de los cuidadores segun las actividades relacionadas a los cuidados basicos pa-
ra generar el suefio del nifo.

Higiene corporal Bafio matutino todos los dias 8 9

Bafio matutino esporadicamente 61 68

Bafio nocturno todos los dias 19 21

Bafio nocturno esporadicamente 2 2

Rutina alimentaria Pecho todas las veces 48 53
Pecho mas formula 32 36

No alimenta 10 11

Control del pafal Siempre 68 76
A veces 22 24

Fuente: Elaboracion propia de datos obtenidos de encuestas realizadas en la via pablica. Junio a Agosto 2017

Con el uso de almohada, 41% de los cuidadores manifestd colocarsela, mientras que 59% refirié no ha-
cerlo. En cuanto a dormir o no con juguetes o peluches, el 48% de la muestra dijo que si en tanto un 52% se
expresd por la negativa. Al vincular algunas variables se observo que 67% de los cuidadores solteros ofre-
cia chupete antes de dormir, actividad llevada a cabo por 57% de los que tenian union de hecho y 56% de
los casados. Los cuidadores que ubicaban al nifio boca arriba al momento de dormir, eran mayormente los
que se encontraban en unién de hecho (60%) y los casados (52%); solo 30% de los solteros colocaban al
nifio en decubito supino, mientras que 57% de estos lo ubicaban de costado.

En cuanto al nivel de instruccion, 46% de los cuidadores con secundaria completa ubicaban en posicién
supina al nifio y 50% recurria al decubito lateral. En aquellos con secundaria incompleta el porcentaje obte-
nido fue del 43% tanto para la posicion supina como para la lateral. La vinculacion entre formacion univer-
sitaria y posicion mas utilizada al acostar al nifio, mostrd que el decubito supino era empleado en aquellos
con universitario completo (56%) y por 64% de los de universitario incompleto.

Sin embargo, también se constatd que 33% de los cuidadores con universitario completo posicionaban al
nifio boca abajo para dormir. Respecto a los cuidadores que compartian la cama con el nifio, el 81% tenia
secundaria incompleta y 48% secundaria completa. En cuanto a la situacion de pareja, 87% de los que ha-
cian colecho se encontraban solteros. Ademas se constato que 72% de los casados y 51% de los en union de
hecho hacian dormir al nifio en su cuna. Mecer al nifio para conciliar el suefio fue una de las actividades
realizadas casi siempre por los cuidadores y segun la situacion de pareja se observé que lo hacia el 63% de
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los solteros, 68% de los casados y 71% de los en unién de hecho. EI 68% de los cuidadores casados siem-
pre le cantaban al nifio para dormir, mientras que esto lo hacia el 40% de los solteros y en unién de hecho.

En relacién al acto de poner musica al momento del suefio, un minimo porcentaje (2%) lo hacia siempre,
60% de los solteros lo practicaba a veces y 44% de los casados nunca. Las acciones de pasear en brazos o
en cochecito al nifio para conciliar el suefio, fueron las actividades menos realizadas siempre. El 77% de los
cuidadores solteros nunca paseaba al nifio en cochecito; 60% lo hamacaba en brazos a veces, 88% de los
casados lo paseaba solo a veces en cochecito, 12 % nunca y 56 % lo paseaba en brazos a veces.

En cuanto a la higiene corporal, los cuidadores solteros, en union de hecho y casados refirieron realizar
bafio matutino esporadicamente en 73%, 71% y 56% respectivamente. El 40% de los casados expreso reali-
zar bafio nocturno todos los dias. En la rutina alimentaria antes de la conciliacion del suefio, 60% de cuida-
dores solteros dijeron ofrecer pecho todas las veces, 57% de los en unién de hecho expreso6 alimentarlo de
la misma forma en tanto que el 52 % de los casados manifesto ofrecer pecho més formula.

En relacion al control del pafial, esta actividad fue desarrollada siempre por el 84% de los cuidadores ca-
sados, 74% de los que estaban en union de hecho y 70% de los solteros. Con respecto a las actividades refe-
ridas a la preparacion del entorno, se observd que 48% de la muestra que colocd almohada al nifio para
dormir eran casados; en el uso de juguetes o peluches 67% de solteros dijeron no llevar a cabo dicha ac-
cion, pero 54% de los en union de hecho y 64% de los casados si expresaron colocar juguetes o peluches
junto al lactante para dormir.

IV.CONCLUSIONES

Este estudio muestra que la posicién utilizada con mayor frecuencia al momento de dormir del nifio es el
decubito supino, dato similar al reportado por Convertini y Tripodi.®> La posicion de costado es la mas re-
currida por cuidadores solteros, en tanto aquellos en unién de hecho y casados emplean con mayor frecuen-
cia la posicion boca arriba.

A diferencia de lo reportado por Parra,® en este estudio la prevalencia del colecho es menor al 19%.
Compartir la cama con el nifio también es una de las practicas realizadas en mayor porcentaje por cuidado-
res sin pareja, dato similar al obtenido en otras investigaciones.” Los resultados obtenidos sefialan que nifios
que duermen con el cuidador no usan juguetes o peluches cercanos, lo que coincide con lo reportado por
Convertini y Tripodi.® En relacion al uso de almohada, este estudio muestra una frecuencia de 41%, dato
significativamente mayor al 25% publicado en el articulo “Practicas de crianza de familias con bebés: una
mirada desde la psicologia comunitaria”.® Las actividades frecuentemente realizadas para estimular los sen-
tidos del nifio y generar el suefio incluyen: ofrecer chupete (60%), mecerlo en brazos (68%) y cantarle
(48%); en un porcentaje menor, ponerle musica (2%), pasearlo (3%), en cochecito (7%). Estos valores di-
fieren de lo obtenido por De Rose y Springer, ° quienes hallaron una frecuencia de 17,6% en el uso del
chupete, mecerlo en brazos 41%, cantarle 59%, ponerle musica y pasearlo a upa 11,8% Yy pasearlo a coche-
cito 5,9%.

La lactancia materna exclusiva es la practica alimentaria mas frecuente antes del suefio del nifio, lo que
coincide con lo encontrado en otra investigacion.® En relacion a la higiene corporal antes de hacerlo dormir,
mas de la mitad de la muestra lo realiza, practicas independientes de la situacion de pareja del cuidador.
Esto contrasta con otro articulo, ® que encontro la escasa implementacion del bafio para la preparacion del
suefio del nifio.
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El controlar el pafal al nifio antes de dormir es una de las actividades llevadas a cabo por la mayoria de
los cuidadores, dato similar al descrito por De Rose y Springer.°

Respecto al decubito al momento del suefio del infante, el supino es la posicion mas frecuente aunque no
supera la mitad de la muestra estudiada. Ubicarlo de costado, el compartir la cama con el nifio y mantener
la lactancia materna son préacticas frecuentemente realizadas por cuidadores solteros. No obstante esto, un
porcentaje importante de progenitores con universitario completo recurren a la posicion prona al momento
de ubicar al pequefio para dormir.

En este trabajo se observa que los cuidadores que hacen uso de juguetes o peluches son generalmente
aquellos que colocan al lactante en su cuna o cochecito para dormir, practica que no esta recomendada y
que la llevan a cabo mayoritariamente los cuidadores en unién de hecho o casados.

En conclusion, los habitos de suefio se adquieren y es funcién del equipo de salud promover en las fami-
lias habitos saludables al dormir. Las familias requieren ser informadas sobre las caracteristicas del suefio
seguro para sus nifios que ademas de la posicion supina incluya que sea en su cuna, con brazos por arriba
de la sabana, sin almohada ni juguetes, en un ambiente libre de humo y con lactancia materna exclusiva.
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