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Resumen:

Introduccidn: La enfermedad varicosa constituye un serio problema, que afecta a determinadas areas de
la poblacion mundial, y que tiene enorme impacto en el sistema sanitario, social y laboral.

Objetivo: Determinar las caracteristicas del personal de enfermeria que presenta varices en los servicios
asistenciales de hospitales publicos de Corrientes.

Métodos: Estudio, descriptivo, transversal y observacional. La poblacién estuvo conformada por 150
profesionales de enfermeria que reunian los criterios de inclusion, exclusion y eliminacién, se seleccion6 a
54 profesionales mediante muestreo probabilistico sistematico. La recoleccion de los datos se realizé en
agosto y septiembre del 2017 a través de una encuesta. Se analizaron las variables frecuencia de aparicion
de varices, edad, sexo, tipo de varices, antiguedad en el servicio, tiempo de bipedestacion.

Resultados: Se realizaron 54 encuestas. EI 70% presentaba varices; el sexo con mayor frecuencia fue el
femenino con 87%. En cuanto al tipo de varices, se observé que la Telangiectacia fue la mas frecuente con
el 66%. Sobre la variable antigiiedad en el servicio, se identificé un promedio de 13 afios. Con respecto al
tiempo de bipedestacion, el 65 % manifesto estar de pie entre 7 y 8 horas.

Conclusiones: la frecuencia de varices en el personal de enfermeria es elevada, el sexo femenino, la ma-
yor edad, el trabajar en servicios de cuidados intensivos y el tiempo de bipedestacion mayor a 7 horas en
este estudio, son caracteristicas personales y laborales presentes con frecuencia en el personal que tiene
varices.
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CHARACTERISTICS OF NURSING STAFF PRESENTING VARICTS IN PUBLIC
HOSPITALS OF CAPITAL CURRENTS

Summary:

Introduction: Varicose disease is a serious problem that affects certain areas of the world population, and
has an enormous impact on the health, social and labor system.

Objective: To determine the characteristics of the nursing staff that presents varicose veins in the care
services of public hospitals of Corrientes.

Methods: Study, descriptive, transversal and observational. The population consisted of 150 nursing pro-
fessionals who met the criteria for inclusion, exclusion and elimination, 54 professionals were selected
through systematic probabilistic sampling. The data was collected in August and September of 2017
through a survey. We analyzed the variables frequency of appearance of varicose veins, age, sex, type of
varicose veins, length of service, standing time.

Results: 54 surveys were carried out. 70% had varicose veins; the most frequent sex was the female with
87%. Regarding the type of varices, it was observed that Telangiectacia was the most frequent with
66%. About the variable seniority in the service, an average of 13 years was identified. With respect to
standing time, 65% said they were standing between 7 and 8 hours.

Conclusions: the frequency of varicose veins in the nursing staff is high, the female sex, the older age,
the work in intensive care services and the standing time longer than 7 hours in this study, are personal
and labor characteristics present frequently. in the staff that has varicose veins.
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I. INTRODUCCION

La enfermedad varicosa constituye un serio problema, que afecta a determinadas areas de la poblacion
mundial, y que tiene un enorme impacto en el sistema sanitario, social y laboral. Es una patologia cronica
con elevada frecuencia, que requiere un estudio detallado desde el punto de vista epidemioldgico.t

En los paises industrializados, la prevalencia varia entre 20% a 60%, por lo que resultan ser una de las
enfermedades mas costosas tanto en el plan médico como social, trayendo, como consecuencia, pérdida de
dias laborales a causa dela incapacidad que producen. Las vérices de extremidades inferiores presentan
signos y sintomas que limitan e incluso invalidan a las personas que las padecen, afectan no solo el plano
fisico, sino, también, el psicolégico, emocional y social; es por esta razon, que la calidad de vida de las per-
sonas con varices de extremidades inferiores se ve afectada y deteriorada, ademas, dicha enfermedad se
asocia a listas de espera quirtrgica, donde los pacientes deben esperar mucho tiempo para ser intervenidos.?

Se calcula que, en Espafia, 2.500.000 personas aproximadamente tienen varices y que, al afio, alrededor
de 10% presentan Ulceras debidas a la insuficiencia venosa cronica. Las varices se encuentran entre las 10
enfermedades mas frecuentemente diagnosticadas en Espafia y sus cirugias se sitGan entre los diez proce-
dimientos quirrgicos mas comunes del mundo occidental.®

En la literatura existente se han descripto algunos factores que aumentan la posibilidad de presentar vari-
ces, como las ocupaciones en las que permanecen por largos periodos en bipedestacion (carpinteros, coci-
neros, amas de casa, enfermeras) y posicion sentada (camioneros), que favorecen a la estasis venosa, in-
crementando la presién del sistema venoso profundo y superficial provocando dilatacion y alteraciones
estructurales de la pared de las venas. Es asi que todo trabajador, que permanece mas de 5 horas de su jor-
nada laboral en posicién sentada o de pie, tiene mayor predisposicion a presentar varices, siendo calificadas
como profesiones de riesgo.*

Espindola CF, et al, realizaron un estudio de tipo descriptivo, prospectivo, de corte transversal, en el pe-
riodo de abril a agosto del 2006, en un Hospital de Clinicas en Paraguay, con el objetivo de determinar la
prevalencia de varices en miembros inferiores del personal sanitario, mediante una encuesta a 366 perso-
nas, establecieron que, el 65% de la poblacion presentaba varices en miembros inferiores: el 75% de las
mujeres y el 25% de los varones, el tiempo que permanecen de pie, durante sus actividades laborales, en las
personas con varices fue> de 8 horas en el 49% y menos de 8 hs en el 51%, mientras que en las que no pre-
sentaron varices, el tiempo de pie fue > de 8 horas en el 18% y< de 8 hs en el 82%. La edad de aparicion de
las vérices en miembros inferiores fue entre los 10-19 afios en el 17%, 20-29 afios en el 51%, 30-39 afios en
el 21%, 40- 49 afios en el 9% y mayor de 50 afios en el 2%.!

En Argentina, las varices han sido incluidas dentro de la lista de enfermedades profesionales cuando
cumplen los siguientes criterios: "generadas por tareas en cuyo desarrollo habitual requiere la permanencia
prolongada en posicion de pie, estatica y/o con movilidad reducida, durante 2 a 3 horas seguidas en la jor-
nada, dependiendo del tipo de bipedestacion, debiendo éstas ejecutarse durante un periodo minimo de tres
afios, cumplidos en forma continua o discontinua mediante el desempefio en la jornada habitual de la acti-
vidad definida legal o convencionalmente”.*

En un estudio cuali-cuantitativo, descriptivo-comparativo de corte transversal, realizado en Hospitales de
las Fuerzas Armadas, ESSALUD vy Clinicas Particulares de Lima Metropolitana, sobre ambiente laboral y
condiciones de salud de las enfermeras, se seleccionaron a 3259 enfermeras que prestan servicios en esos
lugares y se tuvieron en cuenta diferentes tipos de enfermedades, accidentes de trabajo, horas laborales,
entre otras, los cuales dieron, como resultado, que una de las enfermedades de tipo postural mas frecuente
en estos profesionales son las varices con un 40,9%.°
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Por todo lo expuesto se realizé un estudio con el objetivo general de describir las caracteristicas del per-
sonal de enfermeria que presenta varices e identificar la frecuencia de aparicion, en los Servicios Emergen-
cias, Terapia Intensiva y Clinica Médica en los hospitales José F. San Martin y Juan Pablo Il durante el
2017.

Il. METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, transversal y observacional. La poblacion estuvo conformada por 150
profesionales de enfermeria que cumplian con los criterios de poseer 30 afios de edad o mas, prestar servi-
cios en las unidades de los hospitales seleccionados, con un afio de antigiiedad como minimo, en las areas
de Emergencias, Terapia Intensiva o Clinica Médica, que aceptaron participar del estudio. Se excluyeron
aquellos que hubieran presentado vérices antes de ingresar a trabajar en enfermeria.

La muestra fue de tipo probabilistico sistematico; para este procedimiento, se dividio el N de 150 profe-
sionales con el n = 54. El resultado fue de 3, por lo tanto, se selecciond un profesional cada 3 de los que
figuraban en la lista de cada servicio, hasta completar las unidades de andlisis necesarias.

El calculo del tamafio de la muestra se realiz6 con el programa Epidat 3.1, con un nivel de confianza del
95% Yy una estimacion de error del 10%, tomando como referencia un estudio previo donde la frecuencia de
aparicion de varices fue del 68%.

Para la recoleccion de los datos se disefié un cuestionario estructurado que contenia las variables en estu-
dio: frecuencia de aparicion de vérices, sexo, edad, tipo de vérices, antigliedad en el servicio y tiempo de
bipedestacion, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta auto administrada. La recoleccion de los
datos se realizo entre agosto y septiembre 2017; una vez finalizada las encuestas, los datos fueron cargados
a una matriz de datos en el programa Excel.

En el analisis y presentacion de resultados, se utilizaron mediadas de tendencia central y de dispersion
para las variables numeéricas, y cifras absolutas y relativas para las variables categoricas.

Se obtuvo la aprobacién del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina, ademas de las autorizacio-
nes del Director Ejecutivo del Hospital Escuela José Francisco de San Martin y del Director Ejecutivo del
Hospital Juan Pablo 1.

I1l. RESULTADOS

La muestra qued6 conformada por 54 profesionales de enfermeria: el 50% pertenecia al Hospital Escuela
y 50 % restante al Hospital Pediatrico Juan Pablo I1, de los servicios Clinica Médica, Emergencias y Uni-
dad de Cuidados Intensivos. La edad promedio de los encuestados fue de 44 afios (+ 9 afios), el 81 % (44)
eran mujeres.

De los 54 profesionales encuestados, se obtuvo como resultado que el 70 % (38) (IC al 95% de 58,11% a
83,41%) presentaban varices.

Del analisis de la antigliedad en el servicio del personal que presento varices, se identificé un promedio
de 13 afios de antigliedad (+ 9 afios); respecto al tiempo de bipedestacién el promedio fue de 7,2 horas (
0,7) con un IC al 95% entre 6,9 y 7,4 horas; ademas el 65 % manifesto estar de pie entre 7 y 8 horas mien-
tras que el 18,4% manifestd estar de pie menos de 7 horas.
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En relacion al sexo, se observd que las varices fueron mas frecuentes en las mujeres, con un 87% (33).
Adicionalmente, se calcularon los IC al 95%, evidenciandose en el sexo femenino un IC de 72% - 95%, en
comparacion con el sexo masculino en donde el IC fue de 4% a 28%. Esto permitio observar diferencias
estadisticamente significativas (p= 0,000).

Al comparar la edad, se observé que el personal de enfermeria que presentaba vérices tenia en promedio
45,61 afios (IC al 95% entre 42,64 - 49,57 afios) mientras que la edad en los que no presentaban varices fue
de 39,25 afios (IC al 95% de 35,23 y 43,27 afios). Esta diferencia fue estadisticamente significativa (p=
0,000) (Gréfico N° 1).

Grafico N° 1 Distribuciéon del personal de enfermeria
segun edad y presencia de Varices (n=54)
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Fuente: Datos obtenidos a través de encuestas de elaboracién propia.

En relacidn al tipo de varices, se aprecié que en los enfermeros encuestados las telangiectasias eran las
mas frecuentes (Tabla N° 1).

Tabla N° 1: Distribucién del personal de enfermeria segin tipo de tipo varices
en Hospitales Escuela y Pediatrico. Corrientes, 2017. n: 38

Tipo de varices Frec. %
Telangiectasias 25 66%
Reticulares 10 26%
Tronculares 3 8%
Total 38 100%

Fuente: Datos obtenidos a través encuestas de elaboracion propia.
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Respecto a los servicios de trabajo de los enfermeros, se observo que en el 68,6% las varices eran mas
frecuentes en los que se desempefiaban en Unidad de Cuidados Intensivos y en Emergencias. (Tabla N° 2)

Tabla N° 2 Distribucion del personal de enfermeria con Varices segun Servicio,
Hospitales Escuela y Pediatrico. Corrientes, 2017. n: 38

Servicios Frec. %

UTI 13 34,2%
Emergencias 13 34,2%
Clinica medica 12 31,6%
Total 38 100%

Fuente: Datos obtenidos a través encuestas de elaboracion propia

Los resultados de este estudio ponen en evidencia que el 70% de la poblacién seleccionada presenta vari-
ces, comparado con otros estudios, como uno de Paraguay, donde el 65% también las presento, lo que
muestra una alta prevalencia en ambos. Esto a su vez lo corrobora el articulo “Prevalencia de Insuficiencia
Venosa Periférica que estimo una frecuencia de varices del 68%.

En relacion al sexo, se observa que las varices son mas frecuentes en el sexo femenino, no habiendo dife-
rencias estadisticamente significativas entre ambos estudios, apoyando asi lo descripto en la literatura revi-
sada, la hipotesis de que el sexo femenino es una caracteristica que predispone a la aparicion de varices.

En referencia a la variable edad, se encuentra correlacién con la frecuencia de varices; al comparar la
edad de quienes presentan y quienes no presentan varices se observan diferencies significativas entre los
grupos, generando la hipdtesis de que a mayor edad trabajando en los servicios mayor es la posibilidad de
desarrollar varices, esta hipdtesis es Idgica pero es un dato importante a tener presente al momento de reali-
zar prevencion primaria en los trabajadores de salud. Ademas, hay una diferencia significativa con respecto
al antecedente encontrado, en el estudio realizado por Vazquez Hernandez 1 y Acevedo Pefia M. ° quienes
hallaron una edad media de personal de enfermeria con varices de 39 afios, mientras que en este estudio se
seleccionaron profesionales mayores de 30 afios.

De los resultados en funcion a los servicios, se observa mayor frecuencia en los servicios intensivos (UTI
y Emergencias) lo que puede estar relacionado al hecho que estos servicios ademas de ser criticos se per-
manece mucho tiempo de pie.

Respecto al tipo de varices, el predominio de las telangiectasias coincide con antecedentes que marcan a
estas como el principio del problema, estimando por ldgica, que serian las que se encontrarian en mayor
cantidad por sobre las demas: reticulares y tronculares en segundo y tercer lugar en orden de frecuencia.

En cuanto al tiempo de bipedestacion, segin antecedentes publicados en “Factores de riesgo ocupacional
asociados a las varices en extremidades inferiores” en revista médica “La Paz”, los trabajadores que perma-
necen mas de 5 horas de su jornada laboral sentados o parados (sin cambiar de posicion) ven aumentados
los riesgos de presentar varices. Luego, los datos expresados en los antecedentes obtenidos de un estudio de
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la Universidad Auténoma de México, dieron que el 32% permanece de pie 7 h y el 48%, 8 h. En los servi-
cios de enfermeria relevados, ningln personal referencié menos de 5 horas: presentaron una media de 7,2
horas por turno; y un intervalo de confianza de 6 a 7 horas. Esto demostr6 que no existen diferencias signi-
ficativas.

IV. CONCLUSION

La frecuencia de vérices en el personal de enfermeria se encontrd encima de los parametros planteados
por la literatura consultada, la frecuencia de varices en el personal de enfermeria es elevada.

El sexo femenino, la mayor edad, el trabajar en servicios de cuidados intensivos y el tiempo de bipedes-
tacion mayor a 7 horas en este estudio, son caracteristicas personales y laborales presentes con frecuencia
en el personal que tiene vérices.

Hay que seguir realizando estudios de nivel relacional que permitan establecer asociaciones de las carac-
teristicas encontradas con el evento vérices.
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