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E v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  d e l  C M F  

 #  2 3  d e l  P o l i c l í n i c o  " H é r o e s  d e l  M o n c a d a "  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  

 

I n t e g r a l  h e a l t h  e v a l u a t i o n  i n  e l d e r l y  i n  t h e  g e r i a t r i c  p o p u l a t i o n  o f  t h e  “ C M F  # 2 3  

d e l  P o l i c l í n i c o   „ H é r o e s  d e l  M o n c a d a ‟  d e  L a  H a b a n a ,  2 0 1 7 -   2 0 1 8 ”  
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H i g u e r a  P é r e z ,  L a u r a
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 P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  H é r o e s  d e l  M o n c a d a / E n f e r m e r í a ,  L a  H a b a n a ,  C u b a :  o n d i n a . g o m e z @ i n f o m e d . s l d . c u  
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R e s u m e n :   

I n t r o d u c c i ó n :  E l  e n v e j e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  d e m o g r á f i c o  y  s o c i a l  e n  e l  m u n -

d o ;  C u b a  n o  e s c a p a , p o r  l o  q u e  l l e v a r  a  c a b o  e s t r a t e g i a s  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  a n c i a n o s  e n  e l  n i v e l  p r i m a r i o  

c o n s t i t u y e  u n a  n e c e s i d a d .  O b j e t i v o :  E v a l u a r  e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  i n t e g r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e l  

C M F  2 3 ,  P o l i c l í n i c o  " H é r o e s  d e l  M o n c a d a " ,  L a  H a b a n a ,  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  M é t o d o s :  I n v e s t i g a c i ó n  d e s c r i p t i -

v a ,  t r a n s v e r s a l ,  e l  u n i v e r s o  d e  e s t u d i o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  l o s  3 0 6  a n c i a n o s .  L o s  d a t o s  s e  o b t u v i e r o n  a  

p a r t i r  d e l  a n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d ,  l a s  h i s t o r i a s  d e  s a l u d  f a m i l i a r  e  i n d i v i d u a l e s  y  d e  l a  E s c a l a  

G e r i á t r i c a  F u n c i o n a l ,  Í n d i c e  d e  A c t i v i d a d e s  B á s i c a s  d e  l a  V i d a  D i a r i a  ( K a t z )  y  l a  E s c a l a  d e  A c t i v i d a d e s  

I n s t r u m e n t a d a s  d e  l a  V i d a  D i a r i a  ( L a w t o n - B r o d y ) .  A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o ,  t a b l a s  s i m p l e s  y  d o b l e  e n t r a d a , 

u t i l i z a n d o  c o m o  m e d i d a  d e  r e s u m e n  p o r c e n t a j e .  R e s u l t a d o s :  E l  6 1 . 8  %  e s  f e m e n i n o  y  e l  4 3 , 2  %  e s t a  

e n t r e  l a s  e d a d e s  d e  6 0 - 6 9  a ñ o s .  L a  m a y o r  a f e c t a c i ó n  b i o m é d i c a  f u e  e l  u s o  d e  m e d i c a m e n t o s  c o n  u n  1 9 , 3  

%  y  e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  f u e  e l  c o m p o n e n t e  d e  l a  e s f e r a  p s i c o l ó g i c a  c o n  1 3 , 7 % .  E l  8 2 , 4  %  r e a l i z a  d e  

f o r m a  i n d e p e n d i e n t e  l a s  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  d i a r i a .  L a s  a c t i v i d a d e s  i n s t r u m e n t a d a s  c o n  m a y o r  g r a d o  d e  

d e p e n d e n c i a ,  f u e  l o s  c u i d a d o s  d e  l a  c a s a .  C o n c l u s i o n e s :  E s  p r i m o r d i a l  r e a l i z a r  l a  e v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  

i n t e g r a l  a  l o s  a n c i a n o s   p a r a  p l a n t e a r  a c c i o n e s  p l u r i d i s c i p l i n a r i a s  e n  u n  c o n t e x t o   t r i a n g u l a r  m é d i c o -

e n f e r m e r a  y  c u i d a d o r  p a r a  l o g r a r  u n a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a ,  p r e v i n i e n d o  a s í  l a s  l i m i t a c i o n e s  f í s i c a s , 

m o t o r a s  y  s e n s o r i a l e s  q u e  s e  p r o d u c e n  y  c r e a r  u n  m a y o r  n i v e l  d e  i n d e p e n d e n c i a  y  a u t o n o m í a  e n  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

 

P a l a b r a s  c l a v e :  a c t i v i d a d e s  i n s t r u m e n t a d a s ,  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s ,  a n c i a n o s ,  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  

 A b s t r a c t :  

I n t r o d u c t i o n :  T h e  a g i n g  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i s  a  d e m o g r a p h i c  a n d  s o c i a l  p r o b l e m  i n  t h e  w o r l d .  C u b a  i s  

n o t  a n y  d i f f e r e n t ,  t h a t ’ s  w h y  i t ’ s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  e l d e r s  t o  i n s t a l l  m e a s u r e s  o f  b a s i c s  c a r e  i n  t h e  p r i m a -

r y  l e v e l .  O b j e c t i v e :  E v a l u a t e  t h e  f u n c t i o n a l  a n d  g l o b a l  h e a l t h  o f  t h e  e l d e r s  i n  C M F  2 3 ,  “ H e r o e s  d e  
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M o n c a d a ” ,  P o l y c l i n i c ,  H a v a n a ,  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  M e t h o d s :  D e s c r i p t i v e ,  t r a n s v e r s a l  i n v e s t i g a t i o n  o f  3 0 0  e l -

d e r s .  T h e  d a t a  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  h e a l t h  s i t u a t i o n ,  f a m i l y  a n d  i n d i v i d u a l  h e a l t h  h i s t o -

r i e s  a n d  t h e  F u n c t i o n a l  G e r i a t r i c  S c a l e ,  I n d e x  o f  B a s i c  A c t i v i t i e s  o f  D a i l y  L i f e  ( K a t z )  a n d  t h e  s c a l e  o f  

I n s t r u m e n t e d  A c t i v i t i e s  o f  D a i l y  L i f e  ( L a w t o n - B r o d y ) .  S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s ,  s i m p l e  t a b l e s  a n d  d o u b l e  

e n t r y ,  u s i n g  a s  a  s u m m a r y  m e a s u r e  p e r c e n t a g e .  R e s u l t s :  6 1 , 8 %  a r e  f e m a l e s  a n d  4 3 , 2 %  a r e  b e t w e e n  t h e  

a g e s  o f  6 0 - 6 9  y e a r s .  T h e  g r e a t e s t  b i o m e d i c a l  a f f e c t a t i o n  w a s  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n s  w i t h  1 9 , 3 %  a n d  t h e  

e m o t i o n a l  s t a t e  w a s  t h e  c o m p o n e n t  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  s p h e r e  w i t h  1 3 , 7 % .  8 2 , 4 %  i n d e p e n d e n t l y  c a r -

r i e d  o u t  d a i l y  b a s i c  a c t i v i t i e s .  T h e  a c t i v i t i e s  i n s t r u m e n t e d  w i t h  g r e a t e r  d e g r e e  o f  d e p e n d e n c e ,  w a s  t h e  

h o u s e ’ s  c a r e .  C o n c l u s i o n s :  I t  i s  e s s e n t i a l  t o  p e r f o r m  t h e  c o m p r e h e n s i v e  f u n c t i o n a l  a s s e s s m e n t  o f  t h e  

e l d e r l y  t o  p r o p o s e  m u l t i d i s c i p l i n a r y  a c t i o n s  i n  a  t r i a n g u l a r  d o c t o r - n u r s e  a n d  c a r e g i v e r  c o n t e x t  t o  a c h i e v e  

a  b e t t e r  q u a l i t y  o f  l i f e ,  t h u s  p r e v e n t i n g  t h e  p h y s i c a l ,  m o t o r  a n d  s e n s o r y  l i m i t a t i o n s  t h a t  o c c u r  a n d  c r e a t e  

a  h i g h e r  o f  I n d e p e n d e n c e  a n d  a u t o n o m y  i n  t h e  e l d e r l y .   

 

K e y w o r d s :  I n s t r u m e n t e d  a c t i v i t i e s ,  b a s i c s  a c t i v i t i e s ,  e l d e r l y  a d u l t ,  g e r i a t r i c  e v a l u a t i o n   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X V I  C o l o q u i o  P a n a m e r i c a n o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a ,  C u b a  2 0 1 8  

I .  I N T R O D U C C I Ó N  

D e  a c u e r d o  a  e s t a d í s t i c a s  p u b l i c a d a s  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d , d e l  a ñ o  2 0 1 7 , l a  p o -

b l a c i ó n  e s t á  e n v e j e c i e n d o  e n  t o d o s  l o s  p a í s e s ,  a u n q u e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  e t a p a  d i s -

t i n t a  d e  e s t a  t r a n s i c i ó n .  S e  c a l c u l a  q u e  h o y  e n  d í a  9 6 2  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o  t i e n e  6 0  a ñ o s  y  

m á s ,  e s  d e c i r ,  u n  1 3 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l .
 1

 

M i e n t r a s  t a n t o  e n  C u b a ,  e l  c e n t r o  d e  e s t u d i o  d e  P o b l a c i ó n  y  D e s a r r o l l o  N a c i o n a l ,  i n d i c a  q u e  e l  1 9 , 

5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  c u b a n a  t i e n e  6 0  a ñ o s  y  m á s ,  y  t e n d e n c i a  a l  a u m e n t o  e n  l o s  a ñ o s  f u t u r o s .  P a r a  e l  

2 0 2 5  s e  e s p e r a  q u e  e l  2 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e a n  a n c i a n o s ,  y  s e r á  e l  p a í s  m á s  e n v e j e c i d o  d e  A m é r i c a  L a -

t i n a .  L a  e x p e c t a t i v a  d e  v i d a  e n  n u e s t r o  p a í s  a c t u a l m e n t e  a l c a n z a  p a r a  a m b o s  s e x o s  l o s  7 8  a ñ o s  l o  q u e  

e x p l i c a ,  l a  n e c e s i d a d  d e  b u s c a r  h e r r a m i e n t a s  e n  a r a s  d e  m a n t e n e r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  e s t o s  g r u p o s  d e  

e d a d e s .
 2

 D e  a h í  q u e  s e  v a t i c i n e  u n  i n c r e m e n t o  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d ,  p o r  l o  q u e  l l e v a r  a  c a b o  e s t r a t e -

g i a s  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  e l  n i v e l  p r i m a r i o  c o n s t i t u y e  u n a  n e c e s i d a d .   

E l  e n v e j e c i m i e n t o  c o n s t i t u y e  u n  t r i u n f o  d e l  d e s a r r o l l o ;  y  e l  a u m e n t o  d e  l a  l o n g e v i d a d  e s  u n o  d e  l o s  

m a y o r e s  l o g r o s  d e  l a  h u m a n i d a d .  E s t a  p o b l a c i ó n  r e q u i e r e  d e  u n a  a t e n c i ó n  e s p e c i a l ,  d a d a  l a  f r a g i l i d a d  

q u e  l a  c a r a c t e r i z a  y  l a  a p a r i c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y  d i s c a p a c i d a d e s  d e r i v a d a s  d e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i m i e n t o .  
3

 

E l  s i s t e m a  d e  s a l u d  c u b a n o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  i n c r e m e n t a r  l o s  n i v e l e s  d e  s a l u d ,  l a  c a l i d a d  d e  l o s  

s e r v i c i o s  y  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n .
4

 A s í  u n a  v a l o r a c i ó n  p e r m i t i r á  l a  c a l i d a d  d e l  p r o c e s o  d e  a t e n -

c i ó n  a l  a d u l t o  m a y o r  e n  e l  p r i m e r  n i v e l  d e  s a l u d , e n  p a r t i c u l a r  e l  c o n s u l t o r i o  d e l  m é d i c o  y  e n f e r m e r a  d e  

f a m i l i a . C o n  e l  o b j e t i v o  d e  e v a l u a r  d e  f o r m a  i n t e g r a l  ( b i o l ó g i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i a l ) .  L a  a p l i c a c i ó n  d e  

l a  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  s e  c o n s i d e r a  l a  h e r r a m i e n t a  o  m e t o d o l o g í a  f u n d a m e n t a l  d e  d i a g n ó s t i c o  g l o b a l  e n  

q u e  s e  b a s a  l a  c l í n i c a  g e r i á t r i c a  e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s  a s i s t e n c i a l e s ,  e s t a  i n c l u y e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  c a p a -

c i d a d  f u n c i o n a l  d e l  a n c i a n o  y  s e  p u e d e  a p l i c a r  a  c u a l q u i e r  n i v e l  d e  s a l u d ,  a d e m á s  d e  h a c e r  p o s i b l e  l a  

o b s e r v a c i ó n  d e l  p r o c e s o  t e r a p é u t i c o  y  e l  r e s u l t a d o  d e  l a s  a c c i o n e s , c o n  e l  o b j e t i v o  d e  i m p e d i r  o  r e t a r d a r  

l a  a p a r i c i ó n  d e  i n c a p a c i d a d e s ,  e l e v á n d o s e  l a  c a l i d a d  d e   v i d a  y   b i e n e s t a r  d e  e s t o s  g r u p o s  d e  e d a d e s , 

s i e n d o  u n o  d e  l o s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  p l a n t e a d o s  e n  e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  A t e n c i ó n  I n t e g r a  a l  

A d u l t o  M a y o r ,  q u e  p e r m i t e  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  s u s  n e c e s i d a d e s ,  d e m a n d a s  b i o s o c i a l e s  y  s u s  r e s p u e s t a s .  
5

 

P o r  t o d o  l o  a n t e r i o r  s e  r e a l i z a  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  E v a l u a r  e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  i n t e -

g r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e l  C M F  #  2 3  d e l  P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  H é r o e s  d e l  M o n c a d a  M u n i c i p i o  

P l a z a  d e  l a  R e v o l u c i ó n ,  L a  H a b a n a ,  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  

 

I I .  M É T O D O S  

T i p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  d e s c r i p t i v a  t r a n s v e r s a l .  P e r i o d o :  2 0 1 7 - 2 0 1 8  L u g a r :  c o n s u l t o r i o  M é d i c o  d e  l a  

f a m i l i a , P o l i c l í n i c o  H é r o e s  d e l  M o n c a d a ,  L a  H a b a n a .  P o b l a c i ó n :  3 0 6  a d u l t o s  m a y o r e s . C r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n :  t o d o s  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  n o  q u e r e r  p a r t i c i p a r  a u n q u e  n o  s e  p r e s e n -

t ó  n i n g ú n  c a s o .  J u s t i f i c a c i ó n :  l a  m u e s t r a  c o i n c i d i ó  c o n  e l  u n i v e r s o  y  a b a r c ó  a  t o d o s  l o s  a d u l t o s  m a y o -

r e s .   R e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n :  a n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d ,  h i s t o r i a s  c l í n i c a s  f a m i l i a r e s  e  

i n d i v i d u a l e s  y  e n c u e s t a s .  V a r i a b l e s :  e d a d ,  s e x o ,  l a  E s c a l a  G e r i á t r i c a  d e  E v a l u a c i ó n  F u n c i o n a l  E G E F ,  
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E s c a l a  A c t i v i d a d e s  B á s i c a s  d e  l a  V i d a  D i a r i a  d e  K a t z  y  l a  E s c a l a  d e  A c t i v i d a d e s  I n s t r u m e n t a d a s  d e  l a  

V i d a  D i a r i a  d e  L a w t o n - B r o d y .  M é t o d o s :  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o ,  t a b l a s  s i m p l e s  y  d o b l e  e n t r a d a ,  u t i l i z a n d o  

c o m o  m e d i d a  d e  r e s u m e n  p o r c e n t a j e . .A s p e c t o s  é t i c o s :  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e  c a d a  p a c i e n t e  y  

f a m i l i a r e s .  

 

I I I .  R E S U L T A D O S  

A .  T a b l a s  

 L o s  r e s u l t a d o s  a n a l i z a d o s  a r r o j a n  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n  p o r c i e n t o  e l e v a d o  d e  a d u l t o s  m a y o r e s ,  e n  e f e c -

t o   e l  c o n s u l t o r i o  c u e n t o  c o n  2 5 , 3 %  d e  a d u l t o s  d e  6 0  a ñ o s  y  m á s  ( 3 0 6  p o r  u n a  p o b l a c i ó n  d e  1 2 1 0  p e r s o -

n a s ) ,  d e  l o  c u a l  p r e d o m i n a  e l  s e x o  f e m e n i n o ,  6 1 , 8 %  p o r  3 8 , 2 %  d e l  s e x o  m a s c u l i n o  c o m o  l o  p o d e m o s  

a p r e c i a r  e n  l a  t a b l a  1 .   

 

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s  y  s e x o .  C o n s u l t o r i o  m é d i c o  2 3  d e l  P o l i c l í n i c o  U n i -

v e r s i t a r i o  H é r o e s  d e l  M o n c a d a ,  M u n i c i p i o  P l a z a  d e  l a  R e v o l u c i ó n ,  L a  H a b a n a  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  

 

E d a d e s              F e m e n i n o         M a s c u l i n o        T o t a l  

  N o .  %   N o .  %   N o .  %  

6 0 - 6 9  

7 0 - 7 9  

8 0  y  +  

 7 4  

7 0  

4 5  

5 6 , 1  

6 6 , 7  

6 5 , 2  

 5 8  

3 5  

2 4  

4 3 , 9  

3 3 , 3  

3 4 , 8  

 1 3 2  

1 0 5  

6 9  

4 3 , 2  

3 4 , 3  

2 2 , 5  

T o t a l   1 8 9  6 1 , 8   1 1 7  3 8 , 2   3 0 6  1 0 0  

 

 

T a b l a  2 .  A l t e r a c i ó n  e n  l a  e s f e r a  b i o m e d i c a l ,  p s i c o l ó g i c a  y  s o c i a l  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s .  

 

 6 0 - 6 9      7 0 - 7 9        8 0  y  m á s       T o t a l  

 N = 1 3 2      N = 1 0 5          N = 6 9      N = 3 0 6  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E S F E R A  B I O M E D I C A          

C o n t i n e n c i a  1  0 , 8  3  2 , 9  1 2  1 7 , 4  1 6  5 , 2  

M o v i l i d a d  5  3 , 8  9  8 , 6  2 2  3 1 , 9  3 1  1 0 , 1  

E q u i l i b r i o  5  3 , 8  9  8 , 6  1 9  2 7 , 5  3 3  1 0 , 8  

V i s i ó n  4  3  1 2  1 1 , 4  2 8  4 0 , 6  4 4  1 4 , 4  

A u d i c i ó n  3  2 , 3  8  7 , 6  2 5  3 6 , 2  3 6  1 1 , 8  

U s o  d e  m e d i c a m e n t o s  7  5 , 3  2 2  2 1  3 0  4 3 , 5  5 9  1 9 , 3  

E S F .  P S I C O L Ó G I C A          

S u e ñ o  2  1 , 5  1 4  1 3 , 3  2 5  3 6 , 2  4 1  1 3 , 4  

E s t a d o  e m o c i o n a l  6  4 , 5  1 3  1 2 , 4  2 3  3 3 , 3  4 2  1 3 , 7  

O r i e n t a c i ó n  1  0 , 8  1 1  1 0 , 5  2 2  3 1 , 9  3 4  1 1 , 1  

M e m o r i a  3  2 , 3  1 0  9 , 5  2 4  3 4 , 8  3 7  1 2 , 1  

E S F E R A  S O C I A L          

A p o y o  f a m i l i a r  1 1  8 , 3  1 2  1 1 , 4  9  1 3  3 2  1 0 , 5  

R e l a c i o n e s  s o c i a l e s  2  1 , 5  4  3 , 8  1 3  1 8 , 8  1 9  6 , 2  

S i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a  8  6 , 1  1 3  1 2 , 4  1 1  1 5 , 9  3 2  1 0 , 5  



X V I  C o l o q u i o  P a n a m e r i c a n o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a ,  C u b a  2 0 1 8  

A l  a n a l i z a r  l a  t a b l a  2 ,  e n  l a  e s f e r a  B i o m é d i c a  p r e d o m i n ó  e l  u s o  d e  m e d i c a m e n t o s  c o n  5 9  c a s o s  ( 1 9 , 3  

% ) ,  s e g u i d o  d e  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  v i s i ó n  c o n  4 4  c a s o s  p a r a  u n  ( 1 4 , 4 % )  y  d e   l a  a u d i c i ó n   c o n  3 6  ( 1 1 , 8  

% ) .  A l  a n a l i z a r  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  e s f e r a  p s i c o l ó g i c a  s e g ú n  e d a d  a p r e c i a m o s  u n a  a l t e r a c i ó n  d e l  e s t a d o  

e m o c i o n a l  c o n  4 2  p e r s o n a s  ( 1 3 , 7  % ) ,  l e  c o n t i n ú a  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o  4 1  c a s o s  ( 1 3 , 4 % )  y  l a  m e -

m o r i a  c o n  3 7  a n c i a n o  ( 1 2 , 1 % ) .  S e  n o t a  u n  p r e d o m i n i o  e n  r a n g o  d e  e d a d  d e  8 0  y  m á s  e n  c u a n t o  a  l a s  

d i f i c u l t a d e s  e n  l a  e s f e r a  s o c i a l ,  l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a  p r e d o m i n ó  c o n  u n  n ú m e r o  d e  

3 2  c a s o s  ( 1 0 . 5 % ) ,  s i e n d o  e s t e  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o ,  a l  i g u a l  q u e  a p o y o  f a m i l i a r .  

 

S e  i l u s t r a  e n  l a  t a b l a  3 ,  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  d o n d e  e l  1 7 , 6  %  f u e r o n  d e -

p e n d i e n t e s  y  e l  8 2 , 4  %  i n d e p e n d i e n t e s .  P u e s ,  o b s e r v a m o s  e n  l a  t a b l a  4  c ó m o  s e  e v a l ú a n  l a s  a c t i v i d a d e s  

i n s t r u m e n t a d a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  d o n d e  e l  m a n e j o  d e  l a s  f i n a n z a s  e s  d e p e n d i e n t e  e n  e l  1 0 , 8  %  d e  l o s  

c a s o s ;  l a  l a b o r  d e  l i m p i e z a  d e  l a  c a s a  e s  d e p e n d i e n t e  e n   1 1 , 1  %  y   t i e n e n  d e p e n d e n c i a  d e  u n  f a m i l i a r  e l  

1 2 , 4  %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

T a b l a  3 .  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  s e g ú n  e s c a l a  d e  K a t z .  

 

    6 0 - 6 9       7 0 - 7 9       8 0  y  m á s  T o t a l  

E V A L U A C I Ó N     N = 1 3 2       N = 1 0 5         N = 6 9  N = 3 0 6  

 N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D e p e n d i e n t e  4  3  1 6  1 5 , 2  3 4  4 9 , 3  5 4  1 7 , 6  

I n d e p e n d i e n t e  1 2 8  9 7  8 9  8 4 , 8  3 5  5 0 , 7  2 5 2  8 2 , 4  

 

T a b l a  4 .  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  i n s t r u m e n t a d a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a .  

 

 6 0 - 6 9  7 0 - 7 9  8 0  y  m á s  T o t a l  

A C T I V I D A D E S  N = 1 3 2  N = 1 0 5  N = 6 9  N = 3 0 6  

 N O .  %  N O .  %  N O .  %  N O .  %  

U s a r  e l  t e l é f o n o      3  2 , 3  7  6 , 7  1 6  2 3 , 2  2 6  8 , 5  

H a c e r  c o m p r a s  2  1 , 5  7  6 , 7  2 1  3 0 , 4  3 0  9 , 8  

P r e p a r a r  l a  c o m i d a  3  2 , 3  7  6 , 7  1 8  2 6  2 8  9 , 2  

L i m p i a r  l a  c a s a  2  1 , 5  8  7 , 6  2 4  3 4 , 8  3 4  1 1 , 1  

L a v a d o  d e  r o p a  4  3  7  6 , 7  2 7  3 9 , 1  3 8  1 2 , 4  

U s o  d e  t r a n s p o r t e  2  1 , 5  6  5 , 7  2 1  3 0 , 4  2 9  9 , 5  

M a n e j o  d e l  t r a t a m i e n t o  3  2 , 3  7  6 , 7  1 8  2 6  2 8  9 , 2  

     M a n e j o  d e  s u s  f i a n z a s  3  2 , 3  7  6 , 7  2 3  3 3 , 3  3 3  1 0 , 8  

 

B .  D i s c u s i ó n  

 E s  c o n o c i d o  q u e  e l  n i v e l  p r i m a r i o  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  e s  e l  m á s  c e r c a n o  a l  a d u l t o  m a y o r  y  q u e  e s  a l l í  

d o n d e  s e  h a  p r o p u e s t o  q u e  s e  i n i c i e n  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  a t e n c i ó n ,  p r o m o v e r  a c t i v i d a d e s  p r e v e n t i v a s , 

i d e n t i f i c a r  g r u p o s  d e  r i e s g o  p a r a  i n t e r v e n i r  p r e c o z m e n t e .  S o n  m u c h a s  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  s e  r e a l i z a n  

s o b r e  e v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  a d u l t o  m a y o r , y a  s e a  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l  o  n a c i o n a l ,  u n  e j e m p l o  d e  

e l l o s  e s  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  K a t e r i n n e  Á l v a r e z  G o n z á l e z e n  l a  P r o v i n c i a  d e  P i n a r  d e l  R i o ,
6

 e n  e l  c u a l  

s e  a p l i c a r o n  l a  e s c a l a  g e r i á t r i c a  d e  e v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l ,  e l  í n d i c e  d e  K a t z  y  e l  í n d i c e  d e  L a w t o n  y  

B r o d y .  L a  e s c a l a  g e r i á t r i c a  d e  e v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  ( E G E F )  e s  l a  q u e  s e  u t i l i z a  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  



X V I  C o l o q u i o  P a n a m e r i c a n o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a ,  C u b a  2 0 1 8  

 

d e  s a l u d  p a r a  e v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  a d u l t o  m a y o r ,  y  s e  a p l i c a  d e  f o r m a  a n u a l ,  f o r m a n d o  p a r t e  d e l  

E x a m e n  P e r i ó d i c o  d e  S a l u d  ( E P S ) .
7

 

 

E n  l a  c o m u n i d a d  e s t u d i a d a  e x i s t e  u n  e n v e j e c i m i e n t o  d e m o g r á f i c o  y a  q u e  s e  s u p e r a  e l  v a l o r  m u n d i a l  

d e  1 3  %  i n c l u s o  a l  v a l o r  n a c i o n a l  d e  1 9 , 5  %  s e g ú n  l a  O M S .  A l  c o m p a r a r l o s  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  

m e d i a  d e l  p o l i c l í n i c o  y  e l  c o n s u l t o r i o  n o s  e n c o n t r a m o s  m u y  p o r  e n c i m a ,  l o  c u a l  d e m u e s t r a  q u e  l a  p o b l a -

c i ó n  e s t u d i a d a  t i e n e  u n  e n v e j e c i m i e n t o  a c e l e r a d o .  

A l  c o m p a r a r  l o s  r e s u l t a d o s  c o n  l o s  e n c o n t r a d o s  e n  d i v e r s o s  e s t u d i o s ,  c o m o  e n  e l  t r a b a j o  d e  B o r i s  

H e r n á n d e z  e t  a l  e n  G u a t e m a l a ,
8

 s e  a p r e c i a  c o i n c i d e n c i a  c o n  l a  p r e v a l e n c i a  d e l  s e x o  f e m e n i n o  y  d e l  g r u -

p o  d e  e d a d e s  d e  6 0 - 6 9  a ñ o s .  

L a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  p r i m e r a  e s f e r a ,  q u e  i n c l u y e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  f í s i c a ,  p o s e  u n a  i m p o r t a n c i a  m u y  

m a r c a d a  e n  l a  t e r c e r a  e d a d ,  p o r q u e  e s  e l  p e r i o d o  d e  l a  v i d a  e n  e l  q u e  s e  i n c r e m e n t a n  l a s  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s ,  p r e c i s a m e n t e  p o r  e l  d e t e r i o r o  g r a d u a l  d e  l o s  s i s t e m a s  o r g á n i c o s .  S e  d e m o s t r ó  q u e  l a s  a l t e r a -

c i o n e s  d e  l a  v i s i ó n ,  d e  l a  a u d i c i ó n  f u e r o n  i m p o r t a n t e s  ( r e s p e c t i v a m e n t e  1 4 , 4 %  y  1 1 , 8 )  l o  q u e  l a  b i b l i o -

g r a f í a  m é d i c a  d e m u e s t r a  e x p l i c a n d o  q u e  3 0 %  d e  l o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  t i e n e n  u n a  b a j a  s i g n i f i c a t i v a  d e  

l a  a u d i c i ó n  y  1 5 %  a l g ú n  t i p o  d e  i m p e d i m e n t o  v i s u a l  a m b o s  t r a s t o r n o s  i n t e r f i e r e n  t a m b i é n  e n  l a  f u n c i o -

n a l i d a d  d e  l o s  a n c i a n o s .  L a  p é r d i d a  d e  v i s i ó n  e s  l a  t e r c e r a  c a u s a  d e  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  f u n c i o -

n a l  e n  l o s  a n c i a n o s  s e g ú n  
 

Q u i n t e r o  B u s u t i l  M  e t  a l .
9

 

E l  u s o  d e  m e d i c a m e n t o s  f u e  a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  p a r a  t o d o s  l o s  g r u p o s  d e  e d a d e s , c o i n c i d i e n d o  e n  

p a r t e  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  P a t r i c i a  A l o n s o  G a l b á n  e t  a l  e n  l a  c i u d a d  d e  l a  H a b a n a  
1 0

 y a  q u e  e n  s u  t r a -

b a j o  p r e d o m i n ó  e l  a l t o  c o n s u m o  d e  m e d i c a m e n t o s ,  a u n q u e  d i f i e r e  p o r  l o  q u e  e l  e q u i l i b r i o  v i e n e  c o m o  

m a y o r  a l t e r a c i ó n ,  l o  c u a l  n o s  p e r m i t e  h a c e r  h i n c a p i é  a l  r e s u l t a d o  d e s t a c a d o  e n  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  

q u e  t a m b i é n  f u e  e l e v a d o  j u n t o  c o n  l a  m o v i l i d a d  ( r e s p e c t i v a m e n t e  1 0 , 8 %  y  1 0 , 1 % ) .  

E n  l a  e s f e r a  p s i c o l ó g i c a  a p r e c i a m o s  q u e  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  f u e  l o  q u e  p r e v a l e c i ó ,  l e  

s i g u e n  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  l o  q u e  p u e d e  l l e g a r  a  i n t e r f e r i r  

n o t a b l e m e n t e  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  l o s  a n c i a n o s  p a r a  r e a l i z a r  c o n  n o r m a l i d a d  l a s  f u n c i o n e s  d i a r i a s  h a b i t u a -

l e s  a l  p r o d u c i r  i n s o m n i o  n o c t u r n o  y  s o m n o l e n c i a  d i u r n a ,  y  t a m b i é n  e n f a t i z a r  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  

e m o c i o n a l ,  t a n t o  m á s  c u a n d o  a n a l i z a m o s  q u e  l a s  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  e s f e r a  p s i c o l ó g i c a  e m p i e z a n  e n  s u  

m a y o r í a  a  p a r t i r  d e  7 0  a ñ o s .   

E l  v i n c u l o  e n t r e  l a  s a l u d  p s i c o l ó g i c a  y  l a  v i d a  a f e c t i v a  e s  m u y  e s t r e c h o .  E s  c r e c i e n t e  e l  n ú m e r o  d e  i n -

v e s t i g a c i o n e s  q u e  m u e s t r a n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  e s f e r a  s o c i a l   e n  c u a n t o  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a .  E n  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  e n  l a  u n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  d e  l a  H a b a n a  
1 1

 l o s  r e s u l t a d o s  m o s -

t r a r o n  q u e  s e n t i r s e  s a t i s f e c h o  c o n  l a  v i d a  y  t e n e r  v i d a  a f e c t i v a  p o s i t i v a  c o n s t i t u y e r o n  p r e d i c t o r e s  d e  l a  

p e r c e p c i ó n  d e  b u e n  e s t a d o  d e  s a l u d  f í s i c a  e n  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  i n t e g r a l  e n  a d u l t o s  m a -

y o r e s .  E n  e s o  e l  a p o y o  f a m i l i a r  e s  p a r t e  p r i m o r d i a l  d e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  d e  e s t a  p o b l a c i ó n ,  a s í  p o d e m o s  

n o t a r  u n a  c o r r e l a c i ó n  e n  l o s  r e s u l t a d o s  e n t r e  l a  a u s e n c i a  d e  a p o y o  f a m i l i a r  ( 1 0 , 5 % ) ,  y  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  

e s t a d o  e m o c i o n a l  ( 1 3 , 7 % )  e n  l o s  c u a l e s  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  a n c i a n o s  e x p r e s a r o n  u n a  a l t e r a c i ó n  e n  

a m b o s  p a r t e .  N o  o b s t a n t e ,  y  c o m o  p a r t e  p o s i t i v a  d e l  e s t u d i o ,  e l  9 3 , 4 6 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  c u e n t a  

c o n  u n  c u i d a d o r ,  q u e  s e a  f a m i l i a r  o  n o .   

L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  d e  l o s  í t e m s  s e g ú n  l a  E G E F ,  e v i d e n c i ó  u n  c o m p o r t a -

m i e n t o  a c o r d e  a  l o  r e g i s t r a d o  p o r  o t r o s  a u t o r e s ,
1 2

 l o s  q u e  p l a n t e a n  q u e  e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  e s  u n  p r o c e -

s o  q u e  f u n c i o n a  c o m o  i n d i c a d o r  i m p o r t a n t e  d e l  e n v e j e c i m i e n t o ,  t e n i e n d o  u n  p a p e l  e n  r e s p e c t o  a  l a  e s f e -

r a  p s i c o l ó g i c a  p e r o  t a m b i é n  e n  l o s  p r o c e s o s  f í s i c o s  y  s o c i a l e s .   
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E n  e l  c a s o  d e  l a  s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a ,  s e  p u d o  a p r e c i a r  q u e  e l  1 0 , 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  6 0  a ñ o s  y  

m á s ,  n o  c u b r í a n  s u s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s ,  p o r  l o  q u e  c o n s i d e r a m o s  s e r  u n  n ú m e r o  s i g n i f i c a t i v o  e n  a m b o s  

s e x o s  y  t a m b i é n  e l e m e n t o  c l a v e  e n  l a  d e t e r i o r a c i ó n  d e l  b i e n e s t a r .   

L a  s a l u d  e n  g e r i a t r í a  e q u i v a l e  a  l o  q u e  s e  h a  d e f i n i d o  c o m o  “ e s t a d o  f u n c i o n a l ” ,  o  s e a  l a  c a p a c i d a d  d e  

v a l e r s e  p o r  s í  m i s m o  y  t o m a r  d e c i s i o n e s .   

 

A l  a n a l i z a r  e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s , s e  o b s e r v a  q u e  e l  1 7 , 6 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u -

d i a d a  s e  u b i c a n  e n  e l  g r u p o  d e  d e p e n d i e n t e ,  e s  d e c i r  q u e  n o  l o g r a n  e f e c t u a r  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  

s o l o s .  E n  c u a n t o  a  l a  e d a d  e s  s i g n i f i c a t i v o  e n  l o s  m a y o r e s  d e  8 0  a ñ o s ,  a u n q u e  e l  1 5 , 2 %  d e  l o s  a n c i a n o s  

e n t r e  7 0  y  7 9  a ñ o s  s e  c l a s i f i c a n  t a m b i é n  c o m o  d e p e n d i e n t e .  E s t o  c o i n c i d e  c o n  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  d e  l a  

b i b l i o g r a f í a  c o n s u l t a d a
1 3

 
1 4

 l o s  c u a l e s  p l a n t e a r o n  q u e  c u a n d o  l a  p e r s o n a  e s  m á s  l o n g e v a  t i e n e  m a y o r  

p r o b a b i l i d a d  p a r a  p a d e c e r  v a r i a s  a f e c c i o n e s  y  q u e  a d e m á s ,  a l g u n a s  d e  e s t a s  s e a n  i n v a l i d a n t e s ,  l a s  c u a l e s  

s o n  c o n s i d e r a d a s  c o m o  l a s  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  l a  a p a r i c i ó n  d e  a l t e r a c i ó n  a f e c t i v a s ,  c o n j u n t a m e n t e  c o n  e l  

i n c r e m e n t o  d e  l o s  r i e s g o s  p s i c o s o c i a l e s .  E s t a  a f i r m a c i ó n  s e  v i n c u l a  c o n  l a  a l t e r a c i ó n  a  e f e c t u a r  a c t i v i d a -

d e s  i n s t r u m e n t a l e s ,  e n  e f e c t o  l a  i n c a p a c i d a d  a  u s a r  e l  t e l é f o n o  ( 8 , 5 % ) ,  s a l i r  h a c e r  l a s  c o m p r a s  ( 9 , 5 % )  o  

u s a r  u n  t r a n s p o r t e  ( 9 , 8 % )  i m p a c t a  l a  v i d a  p s i c o s o c i a l  d e  l a  p e r s o n a .   

E n  e s t e  s e n t i d o ,  a ú n  c u a n d o  e l  8 2 , 4  %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t u d i a d o s  r e a l i z a n  s u s  a c t i v i d a d e s  d e  

l a  v i d a  d i a r i a  d e  f o r m a  i n d e p e n d i e n t e ,  r e q u i e r e n  d e  u n a  s e r i e  d e  a c c i o n e s  d e  e n f e r m e r í a  q u e  g a r a n t i c e n  

s u  a d e c u a d a  r e a l i z a c i ó n  y  l a  p r e v e n c i ó n  d e  a c c i d e n t e s ,  d e  t a n t a  r e p e r c u s i ó n  e n  e s t a s  e d a d e s ,  m e d i a n t e  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  p r o c e s o  d e  a t e n c i ó n  d e  e n f e r m e r í a ,  d e b i d o  a  q u e  e n  e s t a  e t a p a  s e  p r o d u c e n  u n a  s e r i e  d e  

c a m b i o s  f í s i c o s  y  p s í q u i c o s  q u e  p u e d e n  c o n d u c i r  a  u n  d e c r e m e n t o  d e  s u s  h a b i l i d a d e s . A l  i g u a l  q u e  s e  

d e b e  c u m p l i r  u n  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  d e  e s t a  p o b l a c i ó n ,  a  f i n  d e  p r e v e n i r  a p a r i c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  q u e  

i m p a c t a r á n  e l  n i v e l  d e  i n d e p e n d e n c i a  d e l  a d u l t o  m a y o r .   

 

A s í  s o n  e v i d e n t e s  l o s  e s f u e r z o s  q u e  s e  d e b e n  r e a l i z a r  p o r  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d  y  e l  E q u i p o  

B á s i c o  d e  T r a b a j o  e n  e l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  y  e n f e r m e r a  d e  l a  f a m i l i a  q u e  s e  o c u p a n  d e l  c u i d a d o  d e  l o s  

a n c i a n o s  p o r  p r o l o n g a r  l a  e s p e r a n z a  y  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  é s t o s .  

L o g r a r  q u e  l a  p o b l a c i ó n  g e r i á t r i c a  r e a l i c e  s u s  a c t i v i d a d e s  e s  e l  p r i n c i p a l  p r o p ó s i t o  e n  c o n j u n t o  c o n  e l  

a p o y o  d e  u n  c u i d a d o r ,  c o m o  s e  l o  d e m o s t r ó  e n  o t r o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s .
1 5

 

E n  r e s p u e s t a s  a  e s t o s  h a l l a z g o s  s e  v e  n e c e s a r i o  p l a n t e a r  a c c i o n e s  p l u r i d i s c i p l i n a r i a s  e n  u n  c o n t e x t o  

t r i a n g u l a r  m e d i c o - e n f e r m e r a  y  c u i d a d o r  p a r a  m i t i g a r  e l  d e t e r i o r o  d e  a u t o n o m í a  e n  e s t o s  a n c i a n o s .  A  f i n  

d e  p r e v e n i r  l a s  r e p e r c u s i o n e s  e n  b a s e  a  l a s  l i m i t a c i o n e s  f í s i c a s ,  m o t o r a s  y  s e n s o r i a l e s  q u e  s e  p r o d u c e n  

e n  e s t a  e t a p a  d e  l a  v i d a .  

 

 

I V .  C O N C L U S I O N E S  

 

 A l  e v a l u a r  l a  e s c a l a  g e r i á t r i c a  f u n c i o n a l  l a  e s f e r a  m á s  a f e c t a d a  f u e  l a  b i o m é d i c a .  A l  a p l i c a r  l a  e s c a l a  

d e  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  d i a r i a ,  l o s  a n c i a n o s  d e l  c o n s u l t o r i o  s o n  i n d e p e n d i e n t e  y  e n  l a s  i n s t r u m e n t a d a s ,  l o s  

c u i d a d o s  d e  l a  c a s a  f u e r o n  l o s  m á s  a f e c t a d o s . E s  p r i m o r d i a l  l a  e v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  i n t e g r a l  p a r a  u n  

c u i d a d o  a d e c u a d o  d e  l o s  a n c i a n o s  a  f i n  d e  p r o l o n g a r  l a  e s p e r a n z a  y  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  é s t o s ,  s i e n d o  l a  

e n f e r m e r a  u n  p i l a r  f u n d a m e n t a l .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 
 

                                                             

1

 B a n c o  M u n d i a l  [ i n t e r n e t ] .  G r u p o  B a n c o  M u n d i a l , 2 0 1 8  [ 2 0 1 8 ] . D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d a t o s . b a n c o m u n d i a l . o r g / i n d i c a t o r / S P . P O P . 6 5 U P . T O . Z S ? e n d = 2 0 1 6 & l o c a t i o n s = C U - M X -

F R & s t a r t = 1 9 6 0 & v i e w = c h a r t  

 
2

  P e ñ a - A n g l í n  M ,  S o c a r r a s - V e r d e c i a  Y ,  R o d r í g u e z - L ó p e z  N ,  T a m a y o - R o s a l e s  L , P o n s - D e l g a d o  S . N e -

c e s i d a d  d e  c r e a r  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  p r o m o c i ó n  e n  e l  a d u l t o  m e d i o  q u e  a f r o n t a  e l  e n v e j e c i m i e n -

t o . .  M U L T I M E D  G r a n m a  [ r e v i s t a  e n  I n t e r n e t ] . 2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0 1 8  M a y  1 1 ] ;  2 0 ( 1 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D i s -

p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t i c l e / v i e w / 1 3 5  

 
3

  D A E S  P r o g r a m a  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  p a r a  e l  E n v e j e c i m i e n t o .  E n v e j e c i m i e n t o  [ I n t e r n e t ] ,  N a c i o n e s  

U n i d a s ,  2 0 1 7  [ 2 0 1 8 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . u n . o r g / e s / s e c t i o n s / i s s u e s - d e p t h / a g e i n g / i n d e x . h t m l  

 
4

 P e l e g r i n o  C a l l i s  G e o r g i a  L u c i l a ,  C a j i g a l  P e r e r a  D e y s i ,  D u c o n g e r  C a s t e l l a n o s  R o s a  D e l i a ,  R o s e l l  V a l -

d e n e b r o  L e y s i ,  M e s a  P é r e z  E d u a r d o  d e  J e s ú s .  P a p e l  d e  l a  A s o c i a c i ó n  I n d e p e n d i e n t e  " T r i á n g u l o  d e  s o l i -

d a r i d a d ,  a m o r  y  s a l u d "  e n  e l  f o m e n t o  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e l  a n c i a n o .  M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] . 

2 0 1 6   A g o  [ c i t a d o   2 0 1 8   M a y o   1 1 ]  ;   2 0 (  8  ) :  1 0 6 1 - 1 0 6 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 6 0 0 0 8 0 0 0 0 8 & l n g = e s .  

 
5

 M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a . I n d i c a d o r e s  p a r a  m e d i r  l a s  T r a n s f o r m a c i o n e s  d e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  

S a l u d .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 1  [ c i t a d o  1  N o v  2 0 1 2 ] .  [ a p r o x .  3  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . g o o g l e . c o m . c u / u r l ? s a = t & r c t = j & q = e l + p r o c e s o + d e + t r a n s f o r m a c i o n e s + p a r a + e l + s i s t e m a + d e + s

a l u d + c u b a n o & s o u r c e = w e b & c d = 3 & c a d = r j a & v e d = 0 C C s Q F j A C & u r l = h t t p % 3 A % 2 F % 2 F f i l e s . s l d .c u % 2 F i

s s s % 2 F f i l e s % 2 F 2 0 1 1 % 2 F 0 9 2 F i n d i c a d o r e s t r a s f o r m a c i o n e s m i n s a p . d o c % 3 F i w p _ p o s t % 3 D 2 0 1 1 % 2 5 2 F 0 9

% 2 5 2 F 1 6 % 2 5 2  
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 Á l v a r e z  G o n z á l e z  K a t e r i n n e , D e l g a d o  C r u z  A m a r i l y ,  N a r a n j o  F e r r e g u t  J o r g e  A u g u s t o , P é r e z  M a r t í n  

M a r t h a  M a r í a ,  V a l d é s  d e l  P i n o  A n a  M a r g a r i t a .  E v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  e n  l a  c o m u n i d a d . 

R e v  C i e n c i a s  M é d i c a s   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   A b r  [ c i t a d o   2 0 1 8   M a y o   0 9 ]  ;   1 6 (  2  ) :  1 2 4 - 1 3 7 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 1 0 & l n g = e s .  
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 A b i z a n d a  S o l e r  P ,  G ó m e z  P a v ó n  J ,  M a r t í n  L e s e n d e  I ,  B a z t á n  C o r t é s  J J .  F r a i l t y  d e t e c t i o n  a n d  p r e v e n -

t i o n :  A  n e w c h a l l e n g e  i n  e l d e r l y  f o r  d e p e n d e n c e  p r e v e n t i o n .  M e d C l i n  ( B a r c ) .  2 0 1 4 ;  1 3 5 ( 2 ) : 7 1 3 - 9 .   

 
8

 H e r n á n d e z  B r i o n e s  B o r i s .  E v a l u a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  c o n  e n f e r m e d a d  a g u d a .  U n i v e r s i d a d  

d e  S a n  C a r l o s  d e  G u a t e m a l a ,  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  E s c u e l a  e s t u d i o  d e  P o s t g r a d o ;  E n e r o  2 0 1 3   

( 7 7 ) .  [ 2 0 1 8 ]  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / b i b l i o t e c a . u s a c . e d u . g t / t e s i s / 0 5 / 0 5 _ 8 9 8 2 . p d f  

 
9

 Q u i n t e r o  B u s u t i l  M ,  V i l c h e s  L e s c a i l l e  D C ,  B u e n o  A r r i e t a  Y ,  R o d r í g u e z  M a s ó  S ,  P e r e a  R u í z  C A ,  P a z  

L o r e n z o  M .  C a p a c i d a d  f u n c i o n a l  y  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  l o s  a n c i a n o s  c o n  d e g e n e r a c i ó n  m a c u l a r  y  b a j a  

v i s i ó n .  R e v  C u b a n a  O f t a l m o l .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 5  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 5 ] ; 2 7 ( 3 ) : [ a p r o x  1 2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / o f t / v 2 8 n 1 / o f t 1 6 1 1 5 . p d f  

https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS?end=2016&locations=CU-MX-FR&start=1960&view=chart
https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS?end=2016&locations=CU-MX-FR&start=1960&view=chart
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/135
http://www.un.org/es/sections/issues-depth/ageing/index.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192016000800008&lng=es
http://www.google.com.cu/url?sa=t&rct=j&q=el+proceso+de+transformaciones+para+el+sistema+de+salud+cubano&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CCsQFjAC&url=http%3A%2F%2Ffiles.sld.cu%2Fisss%2Ffiles%2F2011%2F092Findicadorestrasformacionesminsap.doc%3Fiwp_post%3D2011%252F09%252F16%252
http://www.google.com.cu/url?sa=t&rct=j&q=el+proceso+de+transformaciones+para+el+sistema+de+salud+cubano&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CCsQFjAC&url=http%3A%2F%2Ffiles.sld.cu%2Fisss%2Ffiles%2F2011%2F092Findicadorestrasformacionesminsap.doc%3Fiwp_post%3D2011%252F09%252F16%252
http://www.google.com.cu/url?sa=t&rct=j&q=el+proceso+de+transformaciones+para+el+sistema+de+salud+cubano&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CCsQFjAC&url=http%3A%2F%2Ffiles.sld.cu%2Fisss%2Ffiles%2F2011%2F092Findicadorestrasformacionesminsap.doc%3Fiwp_post%3D2011%252F09%252F16%252
http://www.google.com.cu/url?sa=t&rct=j&q=el+proceso+de+transformaciones+para+el+sistema+de+salud+cubano&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CCsQFjAC&url=http%3A%2F%2Ffiles.sld.cu%2Fisss%2Ffiles%2F2011%2F092Findicadorestrasformacionesminsap.doc%3Fiwp_post%3D2011%252F09%252F16%252
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/05/05_8982.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/oft/v28n1/oft16115.pdf
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1 0

 A l o n s o  G a l b á n  P a t r i c i a ,  S a n s ó  S o b e r a t s  F é l i x  J o s é ,  D í a z - C a n e l  N a v a r r o  A n a  M a r í a ,  C a r r a s c o  G a r c í a  

M a y r a ,  O l i v a  T a n i a .  E n v e j e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l  y  f r a g i l i d a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  R e v  C u b a n a  S a l u d  

P ú b l i c a   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 8   M a y o   1 1 ]  ;   3 3 (  1  ) :  .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 - 3 4 6 6 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & l n g = e s .  

 
1 1

 O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d ,  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  A u t o c u i d a d o :  c l a v e  p a r a  

u n a  b u e n a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  B u e n o s  A i r e s :  O P S / O M S ;  2 0 1 4 .  [ c i t a d o  3 1  J u l  2 0 1 5 ] . 

D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / a r g / i n d e x . p h p ? o p t i o n = c o m _ c o n t e n t & v i e w = a r t i c l e & i d = 1 2 8 9 : a u t o c u i d a d o - c l a v e -

b u e n a - c a l i d a d  - v i d a - a d u l t o s - m a y o r e s & I t e m i d = 2 9 0   

 
1 2

 S á n c h e z  P a d i l l a  L u i s  M a n u e l ,  G o n z á l e z  P é r e z  U b a l d o ,  A l e r m  G o n z á l e z  A l i n a ,  B a c a l l a o  G a l l e s t e y  

J o r g e .  C a l i d a d  d e  v i d a  p s í q u i c a  y  e s t a d o  d e  s a l u d  f í s i c a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  R e v  h a b a n  c i e n c  m é d   [ I n -

t e r n e t ] .  2 0 1 4   A b r  [ c i t a d o   2 0 1 8   A b r   3 0 ] ;   1 3 (  2  ) :  3 3 7 - 3 4 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 7 2 9 - 5 1 9 X 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 1 7 & l n g = e s .  

 
1 3  

G a r c í a  O t e r o  A d r i a n a ,  P r a d e s  d e  l a  R o s a  E n m a ,  F e r n á n d e z  Q u i n t a n a  M i l a g r o s ,  L e g r à  L e g r à  Y i x i s , 

Z a y a s  M e d i n a  C o r a l i s .  E v a l u a c i ó n  d e  l o s  e s t a d o s  f u n c i o n a l  y  a f e c t i v o  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e r i á t r i c a  d e l  á r e a  

d e  s a l u d  " 2 8  d e  S e p t i e m b r e " .  M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3   F e b  [ c i t a d o   2 0 1 8   M a y o   0 9 ]  ;   1 7 (  2  ) :  2 0 5 -

2 1 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o .s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & l n g = e s  

 
1 4

 A r r o y o  R u e d a ,  M . C . ,  y  S o t o  A l a n í s ,  L . E .  ( 2 0 1 3 ) :  « L a  d i m e n s i ó n  e m o c i o n a l  d e l  c u i d a d o  e n  l a  v e j e z :  

l a  m i r a d a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s » .  C u a d e r n o s  d e  T r a b a j o  S o c i a l ,  2 6 ( 2 ) :  3 3 7 - 3 4 7 .  

 
1 5

 A j a  A ,  R o d r í g u e z  G ,  M a r t í n  J L ,  B e n í t e z  M E ,  A l f o n s o  A ,  A r a u j o  R ,  e t  a l .  P r o p u e s t a  d e  u n  e n f o q u e  

e s t r a t é g i c o  p a r a  a b o r d a r  e l  e n v e j e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n .  R e v  A n  A c a d  C i e n c  C u b a  [ i n t e r n e t ] .  2 0 1 4  

[ c i t a d o  1 6  a b r . 2 0 1 5 ] ; 4 ( 2 ) : [ a p r o x .  6  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . r e v i s t a c c u b a . c u / i n d e x . p  

h p / a c c / a r t i c l e / v i e w F i l e / 2 6 7 / 2 0 6  
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