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Resumen:  
 
Introducción:  
La Organización Mundial de la Salud recoge que, debido al aumento de la esperanza de vida, mayor 

acceso a opciones terapéuticas y pluripatología las personas deben tomar más de un fármaco al día.  La 
disponibilidad de los fármacos en el sistema sanitario español y el incremento de los problemas de salud 
crónicos ha propiciado un aumento del consumo de fármacos en los últimos años. 

Objetivo:  
Validar la formalización de la influencia del fármaco en los estilos de vida de las personas y por ende 

en su nivel salud. 
Método: 
Estudio descriptivo transversal en un entorno comunitario de 900 habitantes. 
Resultados: 
Proyecto de investigación firmado con el titular de una farmacia comunitaria de una población espa-

ñola. Se describirá la población a estudio identificando sus características, registrando sus problemas de 
salud y el tratamiento farmacológico. Se utilizará la herramienta de cálculo de nivel de salud. 

Con ello se validará el modelo de relación de uso de fármacos y los estilos de vida determinando el 
impacto que tiene el tratamiento farmacológico sobre los hábitos de cuidado de las personas, así como 
la repercusión en su nivel de salud. 

Conclusiones:  
El nivel de salud de las personas es un recurso dinámico que varía a lo largo del tiempo. La cronici-

dad de los problemas de salud conlleva a que las personas con tratamiento farmacológico hayan de in-
corporarlos a sus hábitos de vida. La administración de un fármaco conducirá a unos efectos beneficio-
sos y secundarios que impactarán en la persona, su cuidado y su salud. 
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