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El papel de la robotica en la asistencia sanitaria en situaciones de personas mayores
fragiles: construccion de un sistema para la deteccion del riesgo de caidas
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Resumen:

Introduccion: La incorporacion de robots en la vida cotidiana de las personas es una realidad acogi-
da con cada vez mayor frecuencia en determinados entornos socio-culturales, atendiendo a diversos
propositos. Entre ellos, el acompafiamiento y atencion a las personas mayores. Por su parte, desde la
atencion de Enfermeria se cuenta con programas de intervencion dirigidos a personas mayores fragiles
entre los que hay una especial atencion a la intervencién para prevenir caidas por ser causa de discapa-
cidad consecuencia de la fragilidad inherente al deterioro en la capacidad de cuidado que se produce en
edades avanzadas.

Ante las posibilidades que ofrecen dichas tecnologias, y que pueden ser aprovechadas por las enfer-
meras para la prevencion de problemas de la salud en determinados colectivos de poblacién, se plantea:

Objetivo: “Implementar un programa robotico para la prevencion de caidas en personas mayores fra-
giles”

Meétodo: La metodologia empleada fue deductiva, atendiendo a las fases de construccion de un Sis-
tema Experto: Extraccion y educcion de conocimiento, representacion formal mediante el empleo de
reglas logicas, disefio de software mediante programa Arduino® e implementacion robotica.

Resultados: Se implement6 un programa robético con las preguntas validadas segun el cuestionario
Downton para la valoracién del riesgo a sufrir caidas, quedando recogidas dichas variables-riesgo en
una base de datos para su consulta.

Conclusiones: Dicho programa se plantea como prueba piloto de disefio de aplicaciones predictoras
de eventos adversos para la salud en diferentes momentos temporales, circunstancias y etapas vitales
que permitan al profesional sanitario poner en marcha planes de cuidados individualizados.
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