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Resumen: El consumo de sustancias nocivas como el alcohol y drogas, en los jovenes es considerado
un problema de salud publica y representa un factor en la tasa de morbilidad en el mundo. Objetivo:
Identificar el consumo de alcohol, tabaco y marihuana en jovenes de una universidad publica de la
Ciudad de México. Metodologia: Investigacion de tipo cuantitativa, descriptiva y transversal, con
una muestra a conveniencia de 105 jovenes pertenecientes a una Universidad publica de la Ciudad de
México. El instrumento utilizado fue valoracion de enfermeria basado en las necesidades de salud del
adulto joven. El analisis estadistico se llevé a cabo mediante el paquete SPSS version 22. Resultados:
El 83.8% de la poblacion pertenece al sexo femenino, el 16.2% al masculino. La edad de los encues-
tados fue de 18-38 afios, siendo mas prevalente 19 y 20 afios. Referente al consumo de tabaco el 21%
lo consume, y la mayoria de ellos fueron hombre con un 23.5% siendo la edad promedio de 16-18
afos. Con respecto al consumo de alcohol el 55.2% consume bebidas alcohdlicas, siendo nuevamente
los hombres con un mayor consumo del 58.8% y las mujeres 55.8%. En cuanto a la marihuana el
5.7% afirmo consumirla. Conclusion: EI consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes universi-
tarios es un problema que debe ser analizado por las autoridades universitarias para que se lleven a
cabo acciones con el objetivo de evitar problemas académicos y de salud publica.
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Abstract: The consumption of harmful substances such as alcohol and drugs in young people is
considered a public health problem and represents a factor in the morbidity rate in the world. Objec-
tive: To identify the consumption of alcohol, tobacco and marijuana in young people of a public uni-
versity in Mexico City. Methodology: Quantitative, descriptive and transversal research, with a con-
venience sample of 105 young people belonging to a public University of Mexico City. The instrument
used was nursing assessment based on the health needs of the young adult. The statistical analysis
was carried out using the SPSS package, version 22. Results: 83.8% of the population belongs to the
female sex, 16.2% to the male. The age of the surveyed was 18-38 years, being 19 and 20 years the
most prevalent. Regarding the consumption of snuff 21% consumes it, and most of them were male
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with 23.5% being the average age of 16-18 years. With regard to alcohol consumption, 55.2% con-
sume alcoholic beverages, again men with a greater consumption of 58.8% and women 55.8%. Re-
garding marijuana, 5.7% affirmed consuming it. Conclusion: The consumption of licit and illicit
drugs in university students is a problem that must be analyzed by the university authorities so that
actions are carried out in order to avoid academic and public health problems.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de cambios sustanciales en tiempos cortos, que afectan al desarrollo y la
consolidacion de las funciones del organismo. Durante la adolescencia, se consolida la personalidad y es la
etapa en que aparecen las conductas de riesgo. Se entiende por conducta de riesgo aquella que al ser ejecu-
tada con intencionalidad consciente o no, tiene la probabilidad de producir un dafio, enfermedad o lesion a
uno mismo o a los demas. Una de estas conductas de riesgo es el consumo de alcohol y drogas.*

El consumo de alcohol es considerado un problema de salud publica, tanto a nivel internacional como
nacional. En la poblacién adolescente, ha aumentado el consumo de drogas ilicitas como la marihuana, la
cocaina etc. Muchos jovenes consumen alcohol y sustancias psicoactivas en funcion del aspecto social, ya
que es una manera de sentir y pensar con base en algunas premisas socioculturales del grupo al que ellos
pertenecen. Entre las drogas de mayor consumo por los jovenes, se encuentran el alcohol, el tabaco y la
marihuana. El consumo de alcohol y tabaco representa un factor significativo en la tasa de morbilidad en el
mundo, debido a las consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales que ocasiona en el individuo, las
familias y los colectivos. 2

En México, de acuerdo a los datos proporcionados por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes (ENCODE) en el 2014 se observd que la prevalencia de consumo de cualquier droga en los
estudiantes de secundaria y bachillerato es de 18.6% para los hombres y de 15.9% para las mujeres, de ma-
nera que la prevalencia total de consumo es de 17.2%.

Los estudios recientes refieren tendencias que apuntan hacia dos vertientes: por un lado, se observa que
la edad de inicio en el consumo es cada vez menor; por otro, se registra un aumento en la disponibilidad de
drogas licitas como la venta de cigarrillos por pieza y la obtencion de bebidas alcohdlicas, incluso adultera-
das; asi como en la facilidad de conseguir drogas ilicitas entre la poblacién estudiantil, derivado de las nue-
vas estrategias de comercializacion de la delincuencia.®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una droga es aquella sustancia de origen biologico, mineral
o sintético que introducida en el organismo por cualquier via de administracién (inhalada, aspirada, inyec-
tada, fumada o tomada), puede alterar de modo alguno el Sistema Nervioso Central (SNC) del individuo. Y
el alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado amplia-
mente en muchas culturas durante siglos. EI consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y
econdmica para las sociedades. (OMS)

Dentro de los factores que favorecen el consumo de drogas en la adolescencia tenemos aspectos cultura-
les, interpersonales, psicoldgicos y bioldgicos, incluyendo la disponibilidad de sustancias, privaciones eco-
ndmicas extremas, comportamiento problematico, bajo rendimiento escolar, inicio precoz de consumo, en-

4
tre otros.

Mientras mas joven el adolescente inicia el consumo de alcohol, mayores son las probabilidades de desa-
rrollar un problema de alcoholismo de adulto. Asimismo, el uso de drogas ilicitas muestra un aumento de la
prevalencia entre adolescentes en muchos paises.”
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Un problema complejo y multifactorial como el uso de drogas requiere estrategias también complejas pa-
ra abordarlo.

Por lo cual el Objetivo de esta investigacion fue, identificar el consumo de alcohol, tabaco y marihuana
en jovenes de una universidad publica de la Ciudad de México.

Dentro de los Objetivos especificos se encuentran:

-Determinar la prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y marihuana en jovenes universitarios de una
universidad puablica de la Ciudad de México.

-Analizar la edad de inicio del consumo de alcohol, tabaco y marihuana en jévenes universitarios de una
universidad publica de la Ciudad de México.

Il. METODOS

I.TIPO DE ESTUDIO.

La presente investigacion se considera de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, que se llevé a cabo
en la Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco, Delegacién Coyoacan.

I1. POBLACION.

La poblacion muestra fueron 105 jovenes universitarios del cuarto y quinto trimestres de la Licenciatura
de Enfermeria en la Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco.

I1l. CRITERIOS.

A. Criterios de inclusion:

- Estudiantes de la Universidad Autdnoma Metropolitana.
- Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria

- Estudiantes del 4to y 5to trimestre.

- Que acepten la aplicacién del instrumento.

B. Criterios de exclusion:

- Aquellos que no pertenezcan a la Universidad Autonoma Metropolitana.
- Que no estudien la Licenciatura en Enfermeria
- Que no se encuentren cursando el 4to y 5to trimestre.
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- Que no acepten la aplicacion del instrumento.

C. Criterios de eliminacion:

- items incompletos.

IV. RECOLECCION DE DATOS.

La recoleccion de informacion se realizo a través del instrumento de valoracion de enfermeria basado en
las necesidades (de Virginia Henderson con modificaciones) de salud del adulto joven. El cual incluye ha-
bitos y consumos, examen fisico, preguntas sobre sexualidad, situacion psico-emocional, enfermedades
gineco- urinarias, vida social y trabajo

V. ANALISIS DE DATOS.

La captura y andlisis de datos se llevd a cabo en el paquete estadistico (SPSS) versidn 22. Se utilizo esta-
distica descriptiva para las variables categoricas.

VI. VARIABLES.

Se tomaron las variables necesarias del instrumento de valoracion de enfermeria basado en las necesida-
des (de Virginia Henderson con modificaciones) de salud del adulto joven, que incluian: Antecedentes he-
redofamiliares, antecedentes personales, familia, habitos de consumo, tabaco, alcohol, algunas otras sustan-
cias, examen fisico, situacion psico-emocional, gineco- urinarias, vida social y trabajo. Asi como datos
generales, nombre, sexo, edad, religion, estado civil y ocupacion.

VII. ASPECTOS ETICOS.

El presente trabajo se apega a los lineamientos estipulados por la Ley General de Salud en Materia de la
Investigacion

El proyecto fue aprobado por el departamento de Atencién a la Salud de la Universidad Autonoma Me-
tropolitana. Al ser una encuesta llevada a cabo en estudiantes, se requirio la autorizacion de las autoridades
escolares para proceder con la aplicacion. A los estudiantes, se les indico claramente de manera verbal y en
las instrucciones iniciales del cuestionario que responder el cuestionario era voluntario y que, aun si deci-
dian contestarlo, podian dejar de responder en el momento que lo desearan. Asi mismo, se les explicd que
sus respuestas eran andnimas, nunca se les pregunt6 su nombre y se garantizo la confidencialidad de sus
respuestas, de manera que los resultados se entregan en forma global.



XVI Coloquio Panamericano de Investigacién en Enfermeria, Cuba 2018

1. RESULTADOS

De los 105 jovenes a los que se les aplico la valoracion el 83.8% de la poblacién pertenece al sexo feme-
nino. La edad de los encuestados fue de entre 18 y 38 afios, siendo 19 (37.1%) y 20 afios (26.7%) las eda-

des de mayor prevalencia.

Durante la adolescencia pueden aparecer las conductas de
riesgo. Una de estas conductas de riesgo es el consumo de
alcohol y drogas. Muchos jovenes consumen alcohol y sus-
tancias psicoactivas, debido a diversos factores, incluyendo
culturales, sociales, familia, etc. Por tal motivo es importante
enfatizar en el estudio de los mismos, ya que las consecuen-
cias en los jovenes durante la edad adulta seran fatales. (Fig.
1.)

Analizando el consumo de tabaco en relacion al sexo, se
determin6 que los hombres consumen en un mayor porcentaje
cigarros con un 23.5% en contraste con el sexo femenino que
tuvo un consumo del 20.5%.

Fig. 1 Consumo de sustancias

adictivas
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Fig.1: Consumo de sustancias adictivas, Adulto
joven, Universidad Autonoma Metropolitana, 2017,
Ciudad de México.

Aunque a mediados del siglo XX el consumo de drogas era muy poco comun entre los adolescentes, en
la actualidad el inicio del consumo ocurre normalmente en esta etapa, destacandose la precocidad del con-
sumo como uno de los principales predictores del abuso de drogas en edades mayores. Por lo cual es impor-
tante determinar la edad de inicio de consumo de tabaco, para tomar medidas y acciones necesarias para

Fig.2: Edad de inicio de consumo de tabaco, Adul-
to joven, Universidad Auténoma Metropolitana,
2017, Ciudad de México.

Consumir alcohol no es un problema exclusivo de la adolescencia, os0s  133%  114%
pues compete a toda la poblacion. Pero el comienzo del consumo pad
suele producirse durante esta etapa. Respecto al consumo de alcohol -

se encontrd que el 55.2% consume bebidas alcoholicas, en cuanto a
sexo el porcentaje de hombres toman mas (58.8%) que las mujeres
(55.8%). Por tanto, hay que dirigir la atencion, el analisis y la accion
a los adolescentes varones, para evitar dafios prematuros y futuros.

(Fig.3)

prevenirlo.
Fig. 2 Edad de inicio de consumo de . .
tabaco. Como se muestra en la Fig. 2 la edad con mayor prevalencia
5.7% de inicio de consumo son los 18 afios, lo cual podriamos rela-
4.8% cionarlo con la mayoria de edad en México; ya que al tener
©70 mayor independencia se adquieren mayores factores de riesgo
para desarrollar adicciones.
16 afios 18 afios

Fig.3 Edad de inicio de
consumo de alcohol

15 16 18
aflos afos afios

Fig.3: Edad de inicio de consumo de alcohol,
Adulto joven, Universidad Autonoma Metropoli-
tana, 2017, Ciudad de México.
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En cuanto al consumo de marihuana el 5.7% de los universitarios encuestados afirmé consumir marihua-
na como Unica sustancia psicoactiva, el porcentaje de hombres (6.3%) que consumen marihuana es mayor
que el de las mujeres (5.8%). La edad de inicio del consumo de marihuana (Grafica 4) con mayor prevalen-
cia fueron los 17 afios (1.9%).

De acuerdo a los datos obtenidos se identifico que los encuestados inician el consumo de alcohol, en
promedio, a los 16 afios de edad, lo cual concuerda con otros estudios realizados, en los que se indican que
la poblacion inicia el consumo de alcohol a los 17 afios aproximadamente. Esto podria deberse a que los
jévenes se encuentran en un periodo de transicion entre la adolescencia y la adultez, una etapa caracterizada
por sus propios comportamientos, valores, normas, espacios y modas.

V. CONCLUSIONES

El consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes universitarios es un problema que debe ser analiza-
do por las autoridades universitarias para que se lleven a cabo acciones con el objetivo de evitar problemas
academicos y de salud publica. Esta investigacidn aporto datos relevantes para futuras intervenciones mul-
tiprofesionales que podrian enfocarse en la evidencia obtenida para realizar futuros estudios que incluirian
el manejo de formas de afrontamiento saludables para reducir el consumo de alcohol, tabaco y sustancias
psicoactivas e implementar programas educativos para evitar la transicion a otro tipo de consumo.
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