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Resumen: Las repercusiones psicoemocionales que genera la estadia en una Unidad de Cuidados In-

tensivos (UCI) incluyen el desarrollo del Estrés Post Traumatico, el cual genera inestabilidad en el pa-
ciente en la etapa de rehabilitacién y una disminucion en la calidad de vida relacionada a la salud. Es
posible evitar este tipo de trastorno realizando actividades que podran satisfacer necesidades y mejorar
el proceso de recuperacion y reincorporacion a las actividades de la vida diaria, esto es, utilizando dia-
rios de vida durante la permanencia del paciente en UCI. Aplicamos este proceso en paciente con necro-
lisis epidérmica toxica (NET) ingresada a nuestra unidad y evaluamos su resultado, realizando ademas
investigacion in situ para el manejo del paciente.
Objetivo: Dar a conocer caso clinico, el proceso de investigacion in situ ante patologia de NET vy si el
uso de diarios disminuye la incidencia de estrés post traumatico luego de su alta. Metodologia: Presen-
tacion de caso clinico. Resultados: concientizacion del personal a cargo sobre el complejo manejo de la
patologia y la importancia de prevenir consecuencias psicoemocionales. Conclusion: es fundamental
prepararse bajo la evidencia para el manejo de patologias complejas y a esto debemos sumar la impor-
tancia del quehacer de enfermeria no solo durante la enfermedad sino que tambien para los resultados de
esta en la calidad de vida del paciente luego de su recuperacion.
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