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RESUMEN
Objetivo: Identificar la relacidon existente entre diferentes dimensiones de la Calidad

de Vida Relacionada con Salud (CVRS) con la adherencia terapéutica vy las
caracteristicas biosociodemograficas en las personas viviendo con VIH que se

encuentran en tratamiento antirretroviral.

Metodologia: estudio de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional de corte
transeccional. El universo esta constituido por todas las personas viviendo con VIH
en tratamiento antirretroviral pertenecientes de Talcahuano- Chile, entre Julio y
Noviembre del 2017 la muestra esta compuesta por 61 personas. Los datos se
recolectaron a través de un cuestionario biosociodemografico, MOS-SF-30 para
evaluar CVRS y CEAT-VIH para evaluar la adherencia terapeutica al tratamiento
antirretroviral. Esta investigacion contemplé los lineamientos éticos de Ezequiel

Emanuel.

Resultados: Los factores biosociodemograficos influyeron sobre la CVRS vy
adherencia al tratamiento, la CVRS se encuentre en niveles medios a bajo donde
las areas mas relevantes fueron la salud mental y el funcionamiento Social, la
adherencia terapéutica menos de un 30% se encuentra en la categoria adecuada.
Desde el punto de vista correlacional la CVRS y adherencia terapéutica

correlacionan positivamente.

Conclusion: La CVRS como la Adherencia Terapéutica en la poblacién analizada
se encuentran fuertemente alterados, por lo cual entender los factores que influyen
en ellos y sus puntos de inflexion permite entender el fendmeno e identificar los
puntos criticos para y de esta forma mostrar un panorama general de la situacion, y
proyectar futuras intervenciones en pos de una mejor CVRS para las personas

viviendo con VIH
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