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Resumen:

El proposito de la investigacion es determinar la relacion entre el Modo de Interdependencia y la
calidad de vida en mujeres sobrevivientes al cancer de mama atendidas en el Instituto Oncologico
Nacional de Panama 2014-2016.

Metodologia: Esta investigacion es descriptiva, Correlacional, transversal, que utiliz6 una muestra

probabilistica de 75 mujeres sobrevivientes al cancer de mama, atendidas en el Instituto Oncoldgico
Nacional de Panam4, (ION) en el periodo de diciembre 2015 a mayo 2016.
Resultados: Para su desarrollo se adaptaron dos instrumentos ,el Cuestionario MOS-SSS con una
validez de contenido de 90 %; confiabilidad de 0,908, Yy validez de constructo con carga factorial de
73,674 % , resultando cinco factores ; y el instrumento de Calidad de Vida en Mujeres Sobrevivientes
al Cancer de Mama , LTQL, con una validez de contenido de 0,95 % y una confiabilidad de 0,808, y
validez de constructo con carga factorial de 70,123.% con 10 factores.

Muestra probabilistica de 75 mujeres con una media de 54,7 afios. Supuestos aprobados de Roy, p
= 0,003 el sistema de las relaciones incluye la aceptacion, proteccion, y el fomento de la interdependen-
cia. Se aprueba el supuesto el afecto, el amor y los recursos de apoyo son elementos del Modo de
Interdependencia . La asociacion entre interaccion social del MOS-SSS vy soporte afectivo del LTQL
revelaron p = 0,0001.

Conclusion: Existe relacion entre el Modo de Interdependencia y la calidad de vida en mujeres con

cancer de mama.

Palabra claves : calidad de vida; Modo de Interdependencia; instrumentos adaptados.

ABSTRACT

We present a doctoral thesis whose purpose is to determine the relationship between the Mode of In-
terdependence and the quality of life in women survivors of breast cancer treated at the National Oncol-
ogy Institute of Panama 2014-2016.

Methodology: This research is descriptive, Correlational, cross-sectional, which used a probabilistic
sample of 75 women survivors of breast cancer, treated at the National Oncological Institute of Panama
(ION) in the period from December 2015 to May 2016.

Results: For its development two instruments were adapted, the MOS-SSS Questionnaire with a con-
tent validity of 90%; reliability of 0.908, and construct validity with factorial load of 73.674%, resulting
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in five factors; and the Quality of Life instrument in Women Survivors of Breast Cancer, LTQL, with a
content validity of 0.95% and a reliability of 0.808, and construct validity with a factorial load of
70,123.% with 10 factors.

Probabilistic sample of 75 women with an average of 54, 7 years. Roy's approved assumptions, p =
0.003 the system of relationships includes acceptance, protection, and the promotion of interdepend-
ence. The assumption is approved. Affection, love and support resources are elements of the Mode of
Interdependence. The association between social interaction of MOS-SSS and affective support of
LTQL revealed p = 0.0001.

Conclusion: There is a relationship between the Mode of Interdependence and the quality of life in
women with breast cancer.

Keyword quality of life; Mode of Interdependence, adapted instruments.

I. INTRODUCCION

En el desarrollo de esta investigacion tomamos en consideracion el objetivo principal determinar
la relacién entre el Modo de Interdependencia y la calidad de vida en mujeres sobrevivientes al can-
cer de mama.

Antecedentes: Importante reconocer que la patologia , cancer de mama ha comprometido la salud
de la mujer en diferentes paises del planeta, elevando las estadisticas mujeres fueron diagnosticadas de
cancer de mama en las Américas y 92,000 fallecieron. Se estima que si se mantienen las tendencias
actuales, para el afio 2030 aumentara en un 46% en la Region de las Américas®.

Por otra parte Canada y Estados Unidos de América han presentado un descenso reciente de la mor-
talidad por esta causa, asociada a la efectividad de los programas de deteccion temprana y a la inclu-
sion de politicas gubernamentales que inducen a la poblacion hacer uso de derechos a favor de la salud
de la mujer.?

Segun el Ministerio de Salud es la primera causa de incidencia y de mortalidad por cancer en las
mujeres en Panama. El 21 % de los nuevos casos de cancer y el 15 % de las muertes relacionadas con
cancer en las mujeres son debidos a cancer de mama.®

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo de la Contraloria General de la Republica de
Panama la transicion epidemioldgica panamefia tiene una poblacion con tendencia a una pirdmide de
envejecimiento aumentando las enfermedades crdnicas, entre éstas el cancer?.

Considerando esta revelacion se visualiza que a pesar que los adelantos tecnoldgicos que han facili-
tado el diagndstico de cancer de mama . Esta investigacion responde al objetivo N° 3 de desarrollo
sostenible , salud y bienestar; siendo imperante trabajar mas en la politicas publicas para cumplirlo de
hecho ha sido el punto de iniciacion como antecedentes de la misma , y probar que tanto se relacio-
nan las variables, modo de interdependencia con la calidad de vida desde la perspectiva de la Docto-
ra Roy

Desde luego esta investigacion induce a valorar el rol de la familia, de cuidadores que llenan de
fortaleza, afecto, amor, positivismo, y espiritualidad a las mujeres que han presentado cancer de mama
, trasmitiendo elementos psico afectivos que les inducen a tener una razon de vida y sumarse a ser so-
brevivientes .

Esta investigacion proyecta incrementar el conocimiento a traves de la aplicacion del modelo tedrico
de Roy, a través del esquema conceptual del Modo de Interdependencia , el cual sirva de guia, inte-
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grando los cuidados que han aplicado las pacientes con la ayuda de la familia, amigos, y de personas
que le han colaborado a sobrevivir, haciendo uso de la interdependencia; contribuyendo a minimizar
los estimulos negativos que pudiesen afectar la recuperacion integral, y posibilitando la respuesta
positiva en las diferentes etapas del cancer para sobrevivir con calidad de vida. En sintesis esta investi-
gacion proyecta la aplicacion de estrategias del cuidado intra y extra hospitalario.

Es afirmativo que el modo de interdependencia al igual que el apoyo social percibido, es un impor-
tante predictor del estado de salud, limitando la mortalidad ante acontecimientos estresantes, donde la
familia, amigos, promotores de salud, al unir esfuerzos colaboran para abrir el camino hacia una re-
cuperacion satisfactoria.

En Panama es la primera causa de incidencia y de mortalidad por cancer en las mujeres > a pesar
de los adelantos en las pruebas diagndsticas, aun falta por hacer en el diagnéstico temprano, por lo cual
investigaciones que proyecten mejorar la salud de quienes lo afrontan resultan un apoyo para el sector
salud .

Partiendo de estos antecedentes es planteado el problema relacion entre el modo de interdependen-
cia y la calidad de vida en mujeres con cancer de mama, desde la perspectiva de Roy.
Entre algunos objetivos que brindan directrices al desarrollo de esta investigacion tenemos
e Objetivo general: Determinar la relacion entre el Modo de Interdependencia y la calidad de vida en
mujeres con cancer de mama desde la perspectiva del Modelo de Adaptacion de Callista Roy.

Especificos
e Determinar la validez y confiabilidad de los instrumento MOS-SSS de Apoyo Social en Cancer y
Calidad de Vida en Mujeres Sobrevivientes al Cancer de Mama.(LTQL)
e Establecer asociaciones entre variables sociodemogréficas, con el Modo de Interdependencia
e Establecer asociaciones entre variables sociodemogréficas y la calidad de vida en mujeres sobrevientes
al cancer de mama.

Hipotesis
Ho: El Modo de Interdependencia, no esta relacionado con la Calidad de Vida en mujeres con cancer de
mama.
Hii: El Modo de Interdependencia, esta relacionado con la Calidad de Vida en mujeres con cancer de mama.
Supuestos de la Doctora Roy a probar , que estan relacionados con el modo de interdependencia

e Elsistema de las relaciones incluye la aceptacion, proteccion, y el fomento de la interdependencia. ©
e El afecto, el amor y los recursos de apoyo son elementos del Modo de Interdependencia que al estar
presentes favorecen el afrontamiento positivo®.

Las caracteristicas de los estimulos internos y externos influyen en la adecuacion de los proceso
cognitivos y emocionales®

11. METODO

Paradigma: Cuantitativo, fundamentado en lo empirico y 2itico?
Corriente filosofica: Positivismo ldgico®
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Disefio Se trata de un estudio descriptivo, correlacional, y trasversal. Descriptivo, porque busca es-
pecificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fendmeno analizado. Transversal impli-
can la recoleccion de datos en un solo corte en el tiempo, °

Poblacion y muestra : probabilistica al azar , de 75 mujeres sobrevivientes que representaron el 100
%, que cumplieron con los criterios de inclusion de tener mas de 1 afio de haber terminado los trata-
mientos y tener salud estable, con controles en la consulta externa del instituto Oncol6gico Nacional ;
para la seleccion al azaar, se aplicé la formula de correlacién candnica 5:1 de referencia el cuestionario
MOS- SSS, de 20 items, 20 X5 =100, la cual se redujo a 75 por presentar trastornos de salud .

Técnica de recoleccion entrevista directa..

Instrumentos: Aplicando dos instrumentos adaptados en Panamd : el cuestionario MOS-SSS de
apoyo social en cancer, version adaptada, cuyo objetivo fue medir el Modo de Interdependencia. Y el he
Long —Term Quality of life Instrument for female cancer survivors (LTQL). Adaptado al espafiol, cum-
pliendo con los respectivos permiso de autores , Ambos instrumentos fueron validos y confiables para
aplicar en esta investigacion.

Consideraciones éticas : se cumplen con las buenas précticas del Instituto Oncolégico nacional, y
normas éticas de la institucion. Se acoge al cumplimiento de las normas éticas de vicerrectoria y Post
grado de la Universidad de Panama. Y al trabajar con seres humanos el respeto al codico ético de
Noremberg.

111 .RESULTADOS

En primera instancia se plantea los estadisticos de andlisis de datos a saber : percentiles, Asocia-
cion entre los instrumentos MOS SSS y LTQL, el analisis multivalente correlacion candnica/ analisis de
correspondencia.

A. Cuestionario MOS-SSS Validez y confiabilidad en Panamé

Validez de Contenido®®
Para la validez de contenido se utiliza la siguiente formula
e (.S'trma. ave ]] 18 0.90

B M 200

Figura 1 Validez de Constructo del cuestionario MOS Panama

it 31 Omertanyr

s e Se revela en el andlisis factorial cinco factores cinco factores un  primer
factor con una carga factorial de 42,21%, el segundo factor con 10,01 %, el tercer factor 8,51%, el
cuarto factor 7,3% y el quinto factor interaccion social, 5,7.
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Se aplica el método de extraccion y analizan los componentes principales de la varianza explicada con
una carga factorial con un % de acumulado de varianza de 73,674 %.

Tabla1l Confiabilidad Global del cuestionario MOS SSS .Panama

Estadisticas de fiabilidad cuestionario MOS-SSS
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach es- N de elementos
tandarizada
0.908 0.912 19

Fuente: Cuestionario MOS-SSS de Apoyo Social en Cancer. Instituto Oncolégico 2015.
= La pregunta 1 es abierta
Se evidencia una alta confiabilidad con un Alfa de Cronbach estandarizado de 0,912, lo cual revela una buena con-
sistencia interna entre los items*!

B -Validez y confiabilidad del instrumento de calidad de vida en mujeres sobrevivientes al cancer
de mama (LTQL)
Validez de contenido

Suma(IVC ]] 325

r.‘.'H:( M =2 = 0,9558

Validez de constructo

Varianza total explicada con porcentaje acumulados, cuyo valor global fue de 70,123, con una
varianza explicada por factores : Factor 1 Espiritual con 16,728%; Factor 2 Adaptacién con varianza
explicada de 10,912%; Factor 3 Somatico con 10,718%; Factor 4 Soporte Afectivo presenta 5,981%;
Factor 5 Soporte Social con 5,375; Factor 6 Afrontamiento con 4,734%; Factor 7 Imagen Corporal
4,638%; Factor 8 Funcion Cognitiva con 4,140%; Factor 9 Estado Funcional con 3,706% y el factor 10
fisico 3,190%.
Figura 2 Sedimentacion del Analisis Factorial del instrumento calidad de vida (LTQL) adaptadO.

El grafico de sedimentacion muestra los 10 factores

Confiabilidad del Instrumento de calidad de vida en sobrevivientes al cancer LTQL Panama.
Tabla 2 Confiabilidad Global del instrumento de calidad de vida en sobrevivientes al cancer .Versién adaptada.
Junio - Noviembre 2015.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
Estandarizada
0.806 0.832 30

Fuente: instrumento Calidad de vida en cancer. LTQL Instituto Oncolégico Nacional. Junio —Noviembre 2015
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El instrumento es valido y confiable, Cuanto mas cerca se encuentre el valor de Alfa a

1, mayor es la consistencia interna de los items analizados.*

Resultados de la investigacion Relacién entre el modo de interdependencia y la calidad de vida

Variables sociodemogréficas

El anélisis revela en esta muestra de 75 mujeres sobrevivientes al cAncer una media de edad de
54,36 % afios, con una Desviacion Estandar de 11,06 afios, revelando poca dispersion de los datos.
También se observa que la menor edad de las mujeres encuestadas fue 26 afios y la méaxima 88 afios.

Figura 1 Correlacion Candnica entre el MOS-SSSy el LTQL
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Se aplico el analisis con el estadistico Shi cuadrado a un nivel de significancia de 0,05

Probando los Supuestos Callista Roy . Relacion entre el dominio de adaptacion del instrumento
LTQL y el dominio instrumental del MOS-SSS con un p valor =0,016; lo cual es indicativo que a
medida que aumenta la adaptacion, las personas sobrevivientes desarrollan habilidades de autocui-
dado . La correlacion entre el dominio somatico del LTQL Yy el dominio informacional del instru-
mento MOS SSS present6é un p valor = 0,001. a un nivel de significancia de 0,05, lo cual es indica-
tivo que las personas manejan los estimulos focal y contextual como es la mastectomia

Los resultados de asociacion entre el nimero de miembros y el soporte afectivo de p = 0,003 com-
prueba el supuesto que el sistema de las relaciones incluyen la aceptacion, proteccion, y el fomen-
to de la interdependencia

CONCLUSIONES :

Los instrumentos Cuestionario Mos-SSS y instrumento de calidad de vida en sobrevivientes al cancer
LTQL ,de mama tienen validez y confiabilidad .

Se aprobd la hipdtesis de investigacion ; Hi Existe relacion entre el modo de interdependencia y la
calidad de vida .

Los valores p < 0,05 aplicando el Shi cuadrado corroboran, aprobacién de los supuestos planteados por
la doctora Roy en el modelo de adaptacién , que fundamentan el marco tedrico de esta investiga-
cion.

Las mujeres sobrevivientes al cAncer de mama han tenido buena calidad de vida , por la influencia del
modo de interdependencia.
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