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Intencién de trabajadores de enfermeria adoptar conductas seguras post exposicion a material
bioldgico potencialmente contaminado: estudio de intervencion

Intention of nursing workers to adopt safe behaviors after exposure to potentially contaminated
biological material: intervention study
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Resumen

Introduccidn: el accidente de trabajo con exposicion a material bioldgico entre trabajadores de enferme-
ria es un problema en varios paises debido a su prevalencia y agravios la salud de los trabajadores asi, la
adopcion de medidas preventivas son imprescindibles. Objetivo: comparar la intencién de trabajadores
de enfermeria, en adoptar conductas seguras cuando expuestos a material biolégico, antes y después de
la intervencion educativa. Método: estudio de campo, analitico, del tipo antes y después, con interven-
cion realizada con uso de video educativo estructurado en el modelo tedrico de la Promocion de la Sa-
lud, realizado en dos hospitales de Brasil con trabajadores de enfermeria que sufrieron accidentes de
trabajo con exposicién a material bioldgico. Se aplicé a la version en portugués del Comply with post-
exposure manegement among health care workers para identificar la intencién de los trabajadores a
cumplir con los comportamientos seguros después de la exposicion ocupacional, antes y después de la
pantalla de video educativo. Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el analisis de datos. Investigacién
aprobada por el Comité de Etica en Investigacion CAAE 43031015.4.0000.5393.Resultados: 72 traba-
jadores participaran del estudio. La intencién de la adopcion de conductas seguras post exposicion a
material bioldgico mejord en promedio un 80% después de la intervencion educativa. Conclusion: la
intervencion educativa aumentd la intencion de los trabajadores de enfermeria en adoptar conductas
seguras post exposicion a material biolégico. Se recomienda su utilizacion como una herramienta para
integrar programas de promocion de la salud laboral.
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