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Resumen:

Introducciéon: Las enfermedades crénicas no transmisibles por su naturaleza llegan a ser una parte
exigente de la vida fam iliar y representan una amenaza que puede producir alteraciones en el sistem a
familiar.

Objetivo: Com prendercomo laexperienciade la enfermedad crénicacambialavidade las familias.

M etodologia: Se realizé la busqueda bibliografica de articulos cientificos de tipo cualitativo en las
bases de datos Scopus, Pubmed, SciELO, BVS y un motor de busqueda abierto Scholar-Google. La
blusqueda se orienté con los descriptores DeCS: familia, relaciones fam iliares, acontecimientos que
cambian lavida, enfermedad crénica, asociadoscon los boléanos AND y OR.

Resultados: Los estudios dem uestran que la enfermedad crédnica es considerada una crisis no norm a-
tiva, debido a la capacidad que tiene para desorganizar el sistem a fam iliar. La forma en que cada fam ilia
responde y orienta su conducta, depende de sus propias experiencias, la participaciéon de los otros
miem bros de la familia, el conocimiento, los valores personales, la red de atencién y apoyo para el
miembroenfermo.

Conclusiones: La enfermedad crdénica, impone la necesidad de un trabajo interdisciplinario que bus-
que la atencion global del individuo que tiene la enfermedad y su familia. Conocer el impacto de la en-
fermedad crénica en las familias, perm itird respetar su singularidad, basarse en sus necesidades y tener
una comprensiéon multidimensional del problema para apoyar en el desarrollo de com petencias en los
miem bros. La enfermeria tiene un papel protagénico al actuar de mediadora entre las familias, las co-

munidadesy el dm bito de los serviciosde salud.
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THE CHRONIC DISEASE, AN EVENT THAT CHANGES THE LIFE OF THE
FAMILIES.
INTEGRATIVE REVIEW

Abstract:

Introduction: The chronic non-com municable diseases by their nature come to be a part of the family
life and pose a threatthatcan produce alterationsinthe family system .

Objective:Understand how the experience of chronic illness changes the lives of families.

M ethodology: A literature search was performed of qualitative scientific articles in the Scopus data-
base, Pubmed, SCiELO, BV S and open a search engine Scholar-Google. The search was oriented with
the descriptors MeSH: family, family relations life changes events, chronic disease, associated with the
Boolean AND and OR.

Results: Studies show that chronic disease is considered a crisis does not regulations, due to the abil-
ity to disrupt the family system . The way in which each family responds and directs his conduct, de-
pends on their own experiences, the participation of the other members of the family, knowledge, per-
sonal values, care network and supportfor the sick.

Conclusions The chronic disease, imposes the need for an interdisciplinary work to locate the global
attention of the individual who has the disease and his family. Learn aboutthe impactof chronic illness
in families, will respectits uniqueness, based on their needs and have a multidimensional understanding
of the problem to supportin the development of com petencies in the members. The nurse has a leading

role to actas mediatorbetween families,com munitiesand the scope of the health services.
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