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Introduccién: La pertinencia de este estudio en Chile estd en el contexto de normativa vigente de la
Guia Clinica del Alivio del Dolor y Cuidados Paliativos. O bjetivo: Adaptaciéon y validaciéon del Palia-
tive Care Quality of Life Instrument (PQLI) en pacientes chilenos con cancer avanzado de la Unidad de
Cuidados Paliativos del Hospital del Salvador ubicado en la Regién M etropolitana de Chile. M etodolo-
gia: utilizada fue: a) Traduccién y contrastacion del inglés al espafiol chileno, con dos traductores nati-
vos independientes; b) Anéalisis de contenido realizado por un grupo de expertos de diferentes institu-
ciones vinculados al campo de los cuidados paliativos; ¢) Aplicacion de la versiéon final del instrumento
a un grupo de 20 pacientes oncolégicos con el objetivo de evaluar cualitativam ente su com prensién (de
acuerdo con los resultados, se hicieron modificaciones). Posteriormente, se aplicé a un total de 155 pa-
cientes. Resultados: La edad de los participantes fue de 29 a 90 aflos; 56.8% fueron m ujeres; 47.7%
tenfa mas de 12 aflos de escolaridad; 58.1% vivia acompafiado. Las propiedades psicom étricas de PQ LI
se determinaron por la confirmacién de consistencia interna (Alfa de Cronbach de 0,806), se confirm 6
la dimensién Opci6on de tratamiento com puesta por el deseo de participar en la eleccion del tratam iento;
Calidad de vida se relaciondé con el apoyo de parte de los familiares, médico y enfermeras. Conclusio-
nes: Este cuestionario evalta la calidad de vida de pacientes con cadncer avanzado en Chile, es facil de

usar,de breve aplicaciony brinda informaciénrelevante alequipo profesionalde la Unidad.

Palabras claves: Calidad de vida relacionada con salud; Cancer; Encuestas y Cuestionarios; Compa-

racion Transcultural; Validaciéonde estudios.
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I.INTRODUCCION

Lea cuidadosamente las instruccionesde este documento antesde comenzar a escribir.

El articulo deberd ser introducido en su forma final y serd enviado en formato W ord sin protecci6n
(sin contrasefia). Se le sugiere que copie su trabajo sobre la plantilla después de terminado. La
plantilla ya tiene los margenes y tipos de caracteres em pleados en los trabajos de la Convencién. Com -
pruebe siempre que el formato de su texto se mantiene igual que el form ato oficial para los trabajos del
congreso.

Tamafio del papel: Aseglrese que la padgina estd configurada para un tamafio Carta (21,5 x 27,9 cm)
en (Configurar pagina) en su procesador de palabras Word. Cerci6rese que también la impresora esté
configurada para este tipo de papel.

Longitud: EIl articulo completo no excederd las 7 paginas (contadas a partir de la introduccién). Los
articuloscon mayor longitud no serdn aceptados para revisién.

M adrgenes: EIl tipo de configuracién para mGltiples paginas del Configurar pagina debe ser margenes
simétricos. Con margen superior de 2,5 cm, margen inferior 4 cm, 1,9 cm de margen izquierdoy 1,4 cm
de margen derecho.

Fuentes: Usar Times New Roman y espaciado simple entre lineas.

Enelapartado INTRODUCCION: presentar antecedentes breves, claros y apropiados. Fundam enta-

ciéon del problemacientifico.Describircon claridad el objetivo(s)deltrabajo.

Il.METODOS

Encabezados de las Secciones: Enumere los encabezados de las secciones con niumeros Romanos (I.,
1l., etc.). Use LETRAS MAYUSCULAS para los encabezados de las secciones. Con la letra del enca-
bezado en tamafio de 12 puntos, regular. Deje una linea en blanco (20 puntos) antes y una linea en blan-
co (10 puntos) después del encabezado de la seccion. EIl encabezado de las sub-secciones debe ser en
italica. Enumere las sub-secciones usando letras mayutUsculas (A., B., etc.). Deje una linea en blanco (15
puntos) antesy una lineaen blanco (7,5 puntos) después de cada encabezado de las sub-secciones.

Cuerpo del Texto: Use la fuente Times New Roman (12 puntos, regular). Utilice itdlica para palabras
en otros idiomas o si quiere enfatizar alguna parte especial del texto. Comience cada parrafo con una

sangriade 4 mm parala primeralineadel texto (no insertelineasen blanco).

Enelapartado M ETODOS: Definirel tipo de investigacién o estudio, periodo y lugar. Definir la po-
blacion o grupo de estudio asi como los criterios de inclusion, exclusiéon y eliminaciéon. Describir los

criteriosy la justificacion parala selecci6onde la muestra siserequiere.

Las variables analizadas deben ser descritas con claridad. Exponer con claridad los métodos de recolec-
cién de la informaciéon y de procesamiento y andélisis que se utilizaron. El método estadistico debe el
apropiado seglin el tipo de estudio. Debe cumplir con el principio de poder ser reproducido por otros

investigadores.Declararlos aspectos éticos particularesparaelestudio.
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IN.RESULTADOS

A. Figurasy tablas

Las figuras deben ser incluidas donde sea apropiado (lo mas cerca posible de donde fueron citadas en
el texto). Preferiblem ente en la parte superior o inferior de una de las columnas. Deben ser enumeradas
consecutivamente usando numeros arabigos y deben ser identificadas con un titulo o leyenda (Fig. 1,
Fig. 2,... ). Usar fuente de 10 puntos, regular para los titulos de figuras y tablas. Coloque la leyenda de-
bajo de la figura y centralizada. Deje una linea en blanco (5 puntos) antesy una (15 puntos) después del
titulo. M antenga la distincidon entre tablas y figuras: Las tablas solo contienen caracteres alfanum éricos,
no elementosgraficos.No utilicecaracteresmenoresa 8 puntos dentro de las figuras.

Tablas: Deben ser incluidas donde sea apropiado (lo mas cerca posible de donde fueron citadas en el

texto). Sinecesitacrearuna tabla,use las facilidadesque para este propo6sito le brinda W ord.

Tabla 1 Tamafio y estilos de las fuentes.

ftem Tam afio Estilo

Titulo del trabajo 14 N egrita
Autores 12 Regular
Informacién de los autores 9 Regular
Resumen 12 Negrita
Palabras clave 12 Negrita
Cuerpo del texto 12 Regular
Encabezado de las secciones 12 Regular
Encabezado de sub-secciones 12 Italica
Ttitulo de las tablas 10 Regular
Titulo de las colum nas en las

tablas 10 Regular
D atos de las tablas 10 Regular
Titulo de las figuras 10 Regular
Reconocimientos 12 Regular
Referencias 12 Regular
Direccién de los autores 12 Regular

No divida las tablas.

Deje una lineaen blanco después del borde inferiorde la tabla.

B. Punto decimal

Cuando escriba valores num éricos con decimales, no use el punto decimal y, en su lugar use la com a
decimal.

Por ejemplo,escriba 3,14159265 y NO 3.14159265
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C. Estructura deldocumento

La primera padgina (que no cuenta entre las 7 de la extensiéon del trabajo) contiene el titulo del articulo
y los nom bres com pletos, afiliaciones de los autores, resumen y palabras clave. Se asume el primer au-
torcomo el principal. Al subir eltrabajoen la plataform ase debe aclarar quién lo presentara.

El titulono debe sermayorde dos lineas.Evite elempleo de abreviacionespoco comunes.

Los nombres y afiliaciones de los autores (Institucién/Departamento, Ciudad, Pais, Correo electroni-
co) es importante que queden bien explicitos tanto en el trabajo como en la plataform a pues se tomaréan
parala emisiénde los certificadosy toda la documentacién delevento.

Después de la Introduccién y M étodos debe presentar sus resultados. Finalmente, debe incluir las

conclusionesy lasreferencias.

En esta seccion debe presentar los resultados del trabajo, de forma inequivoca. Si se hace uso a resul-
tados de otro trabajo para establecer una comparaciéon con los suyos, debe citar la referencia de donde
provienen los resultados que no son propios del trabajo que usted presenta. Haga uso de figuras y tablas

para mostrarlos resultados,siguiendo el form ato establecido en este documento.

En el apartado RESULTADOS: Exposicion acorde con los objetivosdel trabajo.Uso apropiado de los

estadigrafos (cuando se requieran).Figurasy tablasdestacan los resultadosrelevantessin incurriren
repeticionesde informaciénentre unas y otras. Se permitenun maximode 5 entre tablas, figuraso gra-

ficos estadisticos.

Realizar anéalisiscriticode los resultadosdel estudio a laluz de los trabajospublicados por otrosinves-
tigadoresdel 4rea nacionale internacional.Explicarelalcancey las limitacionesde losresultadosal-

canzados.Describirlaposible aplicabilidady generalizaciénde los resultados.

IV.CONCLUSIONES

Cualquier conclusiéon debe haber sido presentada y discutida en el texto con anterioridad. Es incorrec-

to incluircomo conclusiones,tem as o asuntos no tratadosen el cuerpo del trabajo.
Deben poseer un adecuado grado de generalizacion. Responden a los objetivos del estudio y estadn en

correspondenciacon losresultadosy la discusion.No repetirresultados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referencias: Deben ser enumeradas y colocadas en el texto en orden de apariciéon, usando nimeros
ardbigos (con superindicey después delsigno de puntuacién). No ponerlo entre paréntesis.

La lista de referencias deberan Gnicamente incluir articulos que fueron citados en el texto y que han
sido aceptados y ya publicados o aceptados para publicacidn.

Se solicita se utilice el Estilo Vancouver. Las referencias obtenidas de Internet deben incluirla fecha
en que seconsulta.
Debe contener no menos del 50 % de trabajospublicados en los Gltimoscinco afios.

Estarrepresentada la literaturanacionale internacionalrelevantesobre el tem a.



