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Resumen:

Introduccion: el profesional de enfermeria desde su rol de educador, debe enfrentar el embarazo en
la adolescencia, no solo desde el angulo biomédico, tradicionalmente conocido, sino también como un
fendmeno social.

Objetivo: elaborar una estrategia educativa dirigida al profesional de enfermeria para prevenir el em-
barazo en la adolescencia en el municipio Guantdnamo. Enero-Marzo del 2017.

Método: se realizé un estudio de intervencion. El universo y muestra estuvo constituido por 128 pro-
fesionales de enfermeria que laboraban en consultorios médicos de la familia en las areas de salud del
municipio. Se les aplicd una encuesta, previo consentimiento informado, para determinar el nivel de
conocimientos sobre aspectos relacionados con el embarazo en la adolescencia, fueron utilizadas varia-
bles como categoria profesional, nivel de conocimiento sobre la poblacion adolescente de su consulto-
rio, adolescentes con relaciones sexuales seguidas como riesgo reproductivo preconcepcional, el emba-
razo en la adolescencia como problema de salud, funcionamiento de los circulos de adolescentes y
participacion de enfermeria en ellos.

Resultados: reflejaron que predominé la categoria de especialista, el mayor porciento de las enferme-
ras conocia la poblacion adolescente, las incorporadas al programa de riesgo “preconcepcional, el emba-
razo en la adolescencia como problema de salud y participaban destacadamente en los circulos de ado-
lescentes.

Conclusiones: la estrategia educativa esta encaminada a lograr que el personal de enfermeria de la
comunidad contribuya a la prevencion del embarazo en la adolescencia, propiciando la participacion
activa y transformadora de la familia, los adolescentes y los diferentes grupos sociales. Mediante la ad-
quisicién de conocimientos cientificos actualizados.
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I. INTRODUCCION

Aungue tradicionalmente la adolescencia se ha considerado como un grupo poblacional exento de
problemas de salud, en este aspecto han ocurrido incidencias que constituyen alertas no sélo para el
personal de la salud, sino también para padres y maestros, quienes pueden encontrarse en situaciones
dificiles para prevenir tales incidencias. (1)

La precocidad de la actividad sexual, el ambiente familiar inadecuado, la influencia del grupo social
donde se desarrolla el adolescente, estan relacionados con el actual aumento del riesgo de tener embara-
z0s no deseados, abortos, partos, que en esta edad traen consecuencias adversas (2).

En los Gltimos afios se ha observado un incremento del embarazo en las adolescentes y se considera
que esto se deba a multiples factores entre los cuales se podrian mencionar la constitucion de la familia,
las condiciones sociales, culturales y los medios de comunicacion masiva.

Cuando la educacién sexual del adolescente ha sido insuficiente pueden ocurrir desviaciones en su
conducta y corre el riesgo de enfrentarse a situaciones dificiles, como las enfermedades de transmision
sexual, el embarazo no deseado, el aborto y la maternidad. Diaz Cuarvelo plantea como las causas mas
invocadas las relaciones sexuales precoces, no usar anticonceptivos, la inmadurez emocional, las in-
fluencias culturales y las condiciones econdmicas y sociales desfavorables.

La morbilidad y la mortalidad en las adolescentes embarazadas son muy superiores, cuando se les
compara con mujeres embarazadas de edad adulta. La gestacion en la adolescencia afecta negativamente
a ambos adolescentes, al nifio que nace de este embarazo, a la familia y a la sociedad (3).

El embarazo en la adolescencia es un problema social que afecta, en mayor o menor proporcion, a to-
das las regiones del mundo. Teniendo en cuenta los riesgos y repercusiones del mismo, la importancia
que el Estado Cubano da a la formacion de las nuevas generaciones, al fortalecimiento de las funciones
de la familia en la sociedad y a la prevencion y promocion como pilares de la Medicina Comunitaria,
justifica la importancia y actualidad del tema abordado (4).

El profesional de enfermeria desde su rol de educador, debe enfrentar el embarazo en la adolescencia,
no solo desde el angulo biomédico, tradicionalmente conocido, sino también como un fenémeno social
sobre el que es posible actuar y modificar si se conoce y aplica el trabajo educativo con los adolescen-
tes, la familia, la comunidad, pero a partir de los intereses, inquietudes, deseos y temores de los propios
adolescentes como grupo social (5).

Es factible considerar al profesional de enfermeria portador de las adecuadas potencialidades para
que, previo proceso de capacitacion, promueva cambios en métodos vy estilos de vida relacionados con
la salud reproductiva, en adolescentes, familias y comunidad. Este criterio de la enfermera (0) como
agente de cambio, se apoya en que "la enfermeria es una profesion que desde sus origenes se ocupa de
la educacion sanitaria, la preocupacién por el entorno del individuo y del cambio del ambiente natural y
social” (6).

A lo anterior hay que agregar las cualidades positivas que de forma general distinguen al personal de
enfermeria y a los indiscutidos avances de la Enfermeria Cubana. Por tal motivo se propone elaborar
una estrategia educativa dirigida al profesional de enfermeria para prevenir el embarazo en la adoles-
cencia en el municipio Guantanamo. Enero - Marzo 2017.
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Il. METODOS

Se realiz6 un estudio de intervencidn con el objetivo de elaborar una estrategia educativa dirigida al
profesional de enfermeria para prevenir el embarazo en la adolescencia en el municipio Guantanamo.
Enero-Marzo del 2017.

El universo y muestra estuvo constituido por 128 profesionales de enfermeria que laboran en consul-
torios médicos de la familia en las diferentes areas de salud del municipio los que aceptaron de manera
voluntaria participar en el estudio.

Fueron utilizadas variables como:

e Categoria profesional del personal de enfermeria

e Nivel de conocimientos sobre la poblacidn adolescente de su consultorio

e Cocimientos de enfermeria sobre las adolescentes con relaciones sexuales activas incorporadas
al Programa de RRPC.

e Conocimiento de embarazo en la adolescencia como problema de salud en la poblacién

El estudio realizado se estructuro en tres etapas:

Una primera etapa donde como fuente de recoleccion de la informacion se aplicé una encuesta elabo-
rada por el autor y grupo de expertos, previo consentimiento informado a las 128 enfermeras (0s) que
participaron en el estudio, para determinar el nivel de conocimientos sobre aspectos relacionados con el
embarazo en la adolescencia desde la dptica comunitaria. Esta etapa incluyé la visita a los CMF para
verificar el funcionamiento de los circulos de adolescentes.

En la segunda etapa: Se fundament6 un conjunto de acciones comunitarias y educativas y la relacion
existente entre la labor del profesional de enfermeria como potencial agente de cambios, y el trabajo
educativo y promocional en la prevencion del embarazo en la adolescencia.

Una tercera etapa que consistio en la elaboracion de una estrategia educativa sobre prevencién del
embarazo en adolescencia, dirigida a los profesionales de enfermeria de la atencion primaria de salud
que permitiran nutrirlos de conocimientos actualizados contribuyendo asi a disminuir el embarazo en a
adolescencia y con ello indicadores importantes de Programa Materno Infantil. La misma se llevara a
cabo mediante diferentes actividades, conferencias orientadoras, clases talleres y seminarios sobre el
embarazo en la adolescencia. Durante 5 semanas incluyendo la evaluacion de la capacitacién para medir
factibilidad.

Se confecciono un plegable sobre como evitar el embarazo en la adolescencia para proporcionarselo a
los adolescentes con el apoyo de la FMC, CDR vy el sector educacional.

El procesamiento de la informacion se realizé una vez recolectados los datos, siguiendo el orden de
las preguntas realizadas. Los resultados se presentaron en forma de porcentajes, utilizando el programa
Microsoft Word y fueron representados en tablas de distribucion y frecuencia de doble entrada.
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I1l. RESULTADOS

Al realizar un analisis de la categoria profesional del personal de enfermeria que participé en la inves-
tigacion se pudo observar que existe una alta calificacion técnica del personal que labora en consultorios
médicos de familia predominando las licenciadas para un 70,3% Yy las especialistas que representaron

el 23,4%.
Tabla 1 Distribucion del personal de enfermeria que labora en consultorios médicos segun categoria profesional.

Categoria Profesional No %
Especialistas 30 23,4
Licenciadas 90 70,3
Técnicos medios - -
Post- Basicos 8 6,3
Total 128 100

La dispensarizacion constituye la herramienta fundamental del trabajo en la Atencidn primaria de sa-
lud, identificando los diferentes grupos poblacionales para su atencién diferenciada. Los adolescentes
forman parte de la poblacién a dispensarizar y la enfermera al igual que el médico tiene que tener domi-
nio de este pequefio grupo poblacional, (tabla#2). Se pudo constatar que el 65.6%, tenian conocimiento
sobre las adolescentes dispensarizadas en el consultorio, solo el 44% tenia desconocimiento al respecto.

Tabla 2 Conocimientos sobre la poblacion adolescente de su consultorio.

Nivel de conocimiento No %
Si 84 65,6
No 44 34,3
Total 128 100

Acerca del nivel de conocimiento de las enfermeras (0s) sobre las adolescentes con relaciones seuales
activas incluidas en el Programa de Riesgo reproductivo Preconcepcional (tabla#3) se pudo observar
que el 81.25% tenian dominio de las adolescentes con relaciones sexuales activas icluidas en el mismo y
el 18.75% tenia desconocimiento.

Tabla 3 Conocimientos sobre adolescentes con relaciones sexuales incorporadas al programa de riesgo preconcepcional

Nivel de conocimiento No %
Si 104 81,25
No 24 18,75
Total 128 100

El embarazo en la adolescencia constituye un importante problema de salud de la poblacion y que re-
percute de forma negativa en los indicadores del Programa Materno Infantil (Tabla#4). Se pudo obser-
var que el 71,8% sabian que el embarazo en adolescentes constituye un problema de salud en la pobla-
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cién del municipio sin embargo hay que destacar que aun el 28.1% no tenia identificado el embarazo en
la adolescencia como un problema de salud en el territorio.

Tabla 4 Nivel de conocimiento acerca del embarazo en la adolescencia como problema de salud en la poblacion.

Nivel de conocimiento No %
Si 92 71,8
No 36 28,1

Total 128 100

Acciones comunitarias y educativas a desarrollar por el personal de enfermeria en la Atencion

Primaria de Salud.

1. Realizar talleres de capacitacion dirigidos al personal de enfermeria donde se aborden los si-
guientes temas
e Promocién y prevencion de salud

Cultura de salud. Educacion para la salud y sus componentes. Participacién comunitaria

Dispensarizacion

Programa de Riesgo Reproductivo Preconcepcional

Sexualidad y adolescencia

Anticoncepcion y embarazo

Embarazo en la adolescencia. Factores de riesgo asociados. Consecuencias.

Maternidad y paternidad responsable y consciente

El profesional de enfermeria como agente de cambios. Los adolescentes como promoto-

res de salud. Circulos de adolescentes

2. Participar de manera activa en la identificacion de las adolescentes con vida sexual activa y con-
juntamente con el médico de la familia evaluarla como parte del programa de riesgo reproducti-
VO preconcepcional.

3. Incorporarlas a la consulta de planificacion familiar facilitandole el uso de algiin método anti-
conceptivo conjuntamente con el uso del conddn para evitar el embarazo.

4. Realizar audiencias sanitarias en la comunidad sobre el embarazo en la adolescencia dando par-
ticipacion a las organizaciones de masa como los CDR y la FMC.

5. Constituir los circulos de adolescentes en la comunidad, manteniendo su funcionamiento y la
participacion activa de la enfermera(o) en los mismos donde se traten temas relacionados con la
prevencion del embarazo en la adolescencia.

6. Realizar programas de divulgacion en la radio y la television sobre las medidas para prevenir el
embarazo en la adolescencia.
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IV. CONCLUSIONES

La aplicacion de la estrategia estad encaminada a lograr que el personal de enfermeria de la comunidad
contribuya a la prevencion del embarazo en la adolescencia, al propiciar la participacion activa y trans-
formadora de la familia, los adolescentes y los diferentes grupos sociales en las concepciones y conduc-
tas relacionadas con la salud reproductiva.
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