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Resumen:  

Introducción: Los índices de obesidad infantil se han incrementado a nivel mundial en los últimos 
años, se reconoce una asociación inversa entre la obesidad y la calidad de vida. A pesar de que este es 
un tema relevante, en el contexto latinoamericano ha sido escasamente abordado. 

Objetivo: Determinar la calidad de vida de los niños escolares latinoamericanos con obesidad. 
Metodología: Se realizó una búsqueda por sensibilidad en las bases de datos PubMed, Scielo, 

SCOPUS y BVS, utilizando los términos de búsqueda "calidad de vida" en combinación a través del 
booleano AND con el término "niño" y con el término “obesidad” y sus equivalentes en inglés y portu-
gués.  

Resultados: Se identificaron 183 estudios de los cuales se eliminaron 177, finalmente, el estudio in-
cluyó 6 investigaciones que describen la calidad de vida en niños latinoamericanos con obesidad, los 
estudios se desarrollaron en tres países diferentes, con un promedio de edad de 10,5 años. En las inves-
tigaciones analizadas se reporta al dominio físico y psicosocial como los más afectados, no se ha inves-
tigado el dominio espiritual. Los hallazgos son inconsistentes y no pueden ser generalizados. 

Conclusiones: La calidad de vida infantil está influenciada por factores físicos, psicológicos, propios 
del desarrollo y además factores culturales, económicos y políticos. Se requieren más estudios para 
comprender la influencia de la obesidad en la calidad de vida de los niños. 
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 QUALITY OF LIFE OF THE LATIN AMERICAN SCHOOL CHILDREN 
WITH OBESITY. 

INTEGRATIVE REVIEW 
Abstract: 

Introduction: The rates of childhood obesity have increased worldwide in recent years, it is recog-
nized an inverse association between obesity and quality of life. Despite the fact that this is an important 
issue in the Latin American context has barely been addressed. 

Objective: to determine the quality of life of the Latin American school children with obesity. 

Methodology: a search was made by sensitivity of PubMed, Scielo, Scopus and the BVS, using the 
search terms "quality of life" in combination through the boolean AND with the term "child" and the 
term "obesity" and its equivalents in english and portuguese. 

Results: 183 studies were identified, of which 177 were removed, finally, the study included 6 re-
search that describe the quality of life in Latin American children with obesity, studies were carried out 
in three different countries, with an average age of 10.5 years. In the research analyzed reports to the 
physical and psychosocial domain as the most affected, has not been investigated the spiritual domain. 
The findings are inconsistent and cannot be generalized. 

Conclusions: The quality of child life is influenced by physical factors, psychological, developmental 
and cultural factors, economic and political rights. More studies are required to understand the influence 
of obesity on the quality of life of children. 
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